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1. สําหรับเจาหนาท่ีสัสดี 

- จัดหาหรือจัดทําสื่อประชาสัมพันธคําแนะนําการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค ใหผูเขารับเกณฑ

ทหารทราบขอมูล  

- จัดเตรียมสถานท่ีคัดเลือกใหกวางขวางเพียงพอใหผูคัดเลือก ยืนหรือนั่งหางกันอยางนอย 1 เมตร 

ระหวางรอหรือระหวางทําการตรวจคัดเลือก 

- จัดเตรียมสถานท่ีใหญาติของผูท่ีมาคัดเลือกใหเพียงพอ และไมแออัด 

- จัดระบบการตรวจและคัดเลือกใหรวดเร็ว เพ่ือลดความแออัดของผูเขารับการเกณฑทหารและญาติ  

- จัดหาเจลลางมือแอลกอฮอล และหนากากอนามัย ใหเพียงพอ โดยเฉพาะในบริเวณท่ีมีการใชงาน

รวมกันจํานวนมาก เชน จุดลงทะเบียน จุดตรวจรางกาย หองสุขา เปนตน 

- จัดใหมีระบบการคัดกรองผูมีอาการทางเดินหายใจ หากผูใดมีอาการปวย มีไข รวมกับอาการทางเดิน

หายใจอยางใดอยางหนึ่ง เชน ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อย หรือหายใจลําบาก และ

มีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยันในชวง 14 วันกอนมีอาการ ใหแยกตัวจากผูอ่ืน หากพบผูมี

อาการขอใหผูมีอาการสวมหนากากอนามัยทันที 

- จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวย จัดพ้ืนท่ีรองรับการแยกผูปวยออกจากกิจกรรม 

รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวท่ีบาน หรือโรงพยาบาล 

- จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน ราวบันได ลูกบิดประตู 

หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาด และ 70% แอลกอฮอล อยางสมํ่าเสมอ 

- หากเจาหนาท่ี มีอาการปวย มีไข รวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง เชน ไอ น้ํามูก เจ็บ

คอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อย หรือหายใจลําบาก และมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวย ใหแจง

เจาหนาท่ีสาธารณสุข/เสนารักษ และไปพบแพทย หากไมพบเชื้อ ควรหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบาน และ

ปฏิบัติตนตามคําแนะนําอยางเครงครัดจนกวาจะหายเปนปกติ 

2. สําหรับผูเขารับการเกณฑทหาร 

- กอนเขารับการตรวจคัดเลือก ควรจัดเตรียมหนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจล และควรปฏิบัติตาม

หลักสุขอนามัยอยางเครงครัด  

- หากสงสัยวาตนเองปวย ควรแจงเจาหนาท่ีเพ่ือแยกตัวจากผูอ่ืน  

- หากสังเกตเห็นผูอ่ืนมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแนะนําใหผูมีอาการติดตอเจาหนาท่ี เพ่ือขอรับ

หนากากอนามัยมาสวมและแยกตัวออกจากผูอ่ืน 

- หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูมีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ เชน ไข ไอ จาม มีน้ํามูก เปนตน 
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