
KaoleawModel

ปรยีาภสัสร ์เหลก็เพชร
หน.กลุม่งานปฐมภมิูและองคร์วม 

รพ.เกา้เลี�ยว

ระบบการเฝ้าระวัง ดูแล ช่วยเหลือ
ผู้ป่วยสุขภาพจิตและยาเสพติด

แบบบูรณาการ



ป�ญหาที�พบ

สื�อตา่งๆนําเสนอขา่วรวดเรว็กอ่�หเ้กดิ
ความตื�นตระหนก

ไมม่ผีูร้บัผดิชอบโดยตรง

แตล่ะหน่วยงานมชีอ่งวา่งของระบบ
การทาํงาน/ช่วยเหลอื

เกดิเหตรุนุแรง�นพื�นท/ีประชาชนหวาดกลวั 

 ไมรู่จ้ะประสาน�คร ขอความช่วยเหลอืจาก�คร

---

=>-



ศูนยข์วญั 
87 ราย

ผูป้�วยจติเวช/ผู้ติดสาร
เสพติดยงัไมเ่ขา้สู่

กระบวนการรกัษา12ราย

กลุ่ม 1

ผูป้�วยจติเวช
เรื�อรงั181 ราย

 

สถานการณก่์อนดําเนนิการ(ม.ิย.65)

กลุ่่ม 2

กลุ่ม 3

มอีาการ ไมท่านยา ควบคมุไมไ่ด้ 1 ราย

ทานยาไมต่่อเนื�อง21 ราย

ควบคมุไดท้านยาปกติ159 ราย

TaskName

นําเขา้กลุม่สเีขยีว ติดตามมาคัด
กรอง เพื�อแยกกลุม่





Key Man

ต้นนํ�า

ปลายนํ�า

กลางนํ�า

5 กัลยาณมิตร

ศูนย์ข้อมูล

วางแผนระบบงาน

พัฒนาบุคลากร ปกครอง

ตํารวจ

รพ.สต.

5 กัลยาฯ

อปท

กลไก 
การดําเนินงาน

ต.ตั�ง

ต.เตรยีม

ต.เติม

ชุดปฏิบติัการฯ

สง่เสรมิบทบาท
ทางสงัคม

ประสาน สง่ต่อ

ติดตามเยี�ยม

ปรบัสิ�งแวดล้อม/
ตัวกระตุ้น

ทําความเข้าใจครวั
เรอืนข้างเคยีง

VDO call/line

ตรวจตราป�จจัยเสี�ยง
ยาเสพติด

เตรยีมชุมชน

เสรมิพลังครอบครวั
กินยาต่อหน้า

กินยาต่อหน้า

แนะนําการกินยา/ปรบัยา

กองทุนชว่ยเหลือ

จัดหาที�อยู่

ฝ�กอาชพี

ปรบับุคลิก

คนต้นแบบ

รว่มทมีCBTxชุมชน

ศูนย์ปฏิบัติการฯ

วางระบบการสง่ต่อ

ปรบัระบบการรกัษา

(ใจสั�งมา)

(ศรทัธา)

(อาสา)

นายอําเภอ

ตํารวจ
ผญบ./อสม

จติอาสา

รพช/รพ.สต
อปท.

↳



จดัตั�งศูนย์ปฏบิตักิารฯจดัตั�งศูนย์ปฏบิตักิารฯจดัตั�งศูนย์ปฏบิตักิารฯ
อํานวยการ 1 บงัคับใชก้ฏหมาย 2

บาํบดัรกัษาฟ�� นฟ ู3

ตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิออก
หนงัสือเรยีก/สอบถาม/ส่งตวั

สํารวจขอ้มลูผูเ้สพ/ผูต้ดิยา
เสพตดิและจติเวช

บงัคบั�ชก้ฏหมาย

ประเมนิ คดักรองแยกกลุม่สี
 (เขยีว เหลอืง แดง)

กาํหนดน�ยบาย /วางแผน

รายงานผลการปฏบัิตงิาน
ตดิตามผูป้�วย/รบั-ส่งตอ่

ถ่ายทอดความรู/้ประสาน

ใหค้าํปรกึษา / แนะนาํ

ส่งเสรมิ สนบัสนนุ
จดัชดุเผชญิเหตุ
จดัทาํแผนปฏิบตักิาร

จดัตั�งและขบัเคลื�อน
ตดิตามดแูล กาํกับ

มอบหมายหนา้ที�ชดัเจน



กฏหมาย/อาํนาจหนา้ที�ผูป้ฏบัิตงิานกฏหมาย/อาํนาจหนา้ที�ผูป้ฏบัิตงิานกฏหมาย/อาํนาจหนา้ที�ผูป้ฏบัิตงิาน
พระราชบญัญตัสุิขภาพจติ พ.ศ.2551
พระราชบญัญตัสุิขภาพจติ(ฉบบัที�2) พ.ศ.2562
บนัทกึข้อตกลงความรว่มมอืฯ และอื�นๆที�เกี�ยวข้อง



1.รักษาในรพช./รพ.สต.
2.รักษาจากสถานพยาบาลภายนอก
3.มีอาการในชุมชน,ไมไดรับการรักษา ไม
ไดข้ึนทะเบียน
4.ศูนยขวัญปกอนหนา
5.ทะเบียนจากตํารวจ
6.ขอมูลจากบสต.

กํานนั/ผญบ.
แกนนาํ

หัวหน้ากลุ่มงานปฐมภูมิฯปลัดความมั�นคง

ปลัดอาวุโส

นางทัศนีย์  มูลมัย
ป�ญญาวีร์ จันทร์หอม สมาพร จิตบุญยเกษม

สาธารณสุขอําเภอ

จดัตั�ง:ศูนยข์อ้มลูจดัตั�ง:ศูนยข์อ้มลูจดัตั�ง:ศูนยข์อ้มลู

อสม

ไลน์กลุ่มศูนย์ข้อมูล GIS 

สํารวจ/ค้นหา

-- -



ติดตามได้(เขียว)

จดัตั�ง:ศูนยข์อ้มลูจดัตั�ง:ศูนยข์อ้มลูจดัตั�ง:ศูนยข์อ้มลู

GIS 
ป�กหมดุพกิดั

บา้นผูป้�วย เพื�อ
ใชใ้นการ

วางแผนการ
ตดิตามผูป้�วย

ในชมุชน

ติดตามไม่ได้(ส้ม)

ตาย(แดง)

กินยาต่อเนื�อง(เขียว)

ไม่กินยาต่อเนื�อง(นํ�าเงิน)



ปกครอง
วางแผนระบบ กํากับ ติดตาม และสั�งการ
รว่มทมีปฏิบติัการ (กํานัน/ผญบ./อพปร)

เตรยีม:วางแผนเตรยีม:วางแผนเตรยีม:วางแผน
ระบบงาน รว่มกบัระบบงาน รว่มกบัระบบงาน รว่มกบั

ภาคีเครอืข่ายภาคีเครอืข่ายภาคีเครอืข่าย

ตํารวจ
บงัคับใช้กฎหมาย ตรวจตราพื�นที� (รว่มทมีปฏิบติัการ)

สาธารณสขุ/อบจ.
ทําแนวทางการรกัษา สง่ต่อ ประสานเครอืขา่ย
ติดตามและรายงานผล (รว่มทมีปฏิบติัการ)

องค์การบรหิารสว่นท้องถิ�น
สนับสนุนงบประมาณ จัดรถรบั-สง่ (รว่มทมีปฏิบติัการ)

พฒันาสงัคมฯ
สง่เสรมิบทบาททางสังคม ชว่ยเหลือ

อสม./แกนนํา/ผญ./กํานัน
คัดกรอง ชว่ยเหลือ ดแูล ติดตาม รายงานสถานการณ์
(รว่มทมีปฏิบติัการ)

บูรณาการงานรว่มกัน
มอบหมายหน้าที�
(ใครทําอะไร อยูท่ี�ไหน)



29 มิ.ย.2565 อบรมให้
ความรูอ้สม"วัคซีนใจ
ป� องกันการฆ่าตัวตาย"

9 ธ.ค.2565 อบรมให้
ความรูที้มฯ และ
หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง

พัฒนาศักยภาพทีมพัฒนาศักยภาพทีมพัฒนาศักยภาพทีม

 อบรมซ้อมแผน
รบัมือผู้ป� วยมีอาการ
ทางจิต



พัฒนาศักยภาพทีม:การใช้ไม้ง่ามพัฒนาศักยภาพทีม:การใช้ไม้ง่ามพัฒนาศักยภาพทีม:การใช้ไม้ง่าม

ชี�แจงบทบาทหน้าที� แลก
เปลี�ยนปัญหา และฝึกปฏิบัติ

5ตําบล โดยมีนภ.เป็นประธาน



1 2 3 4 5

   5 สัญญาณเตือน : ชุมชนต้องรู้5 สัญญาณเตือน : ชุมชนต้องรู้5 สัญญาณเตือน : ชุมชนต้องรู้

พูดจา
คน

เดียว

เที�ยว
หวาด
ระแวง

หงุด
หงิด

ฉุนเฉียว

ไม่หลับ
 ไม่นอน

เดินไป
 เดินมา



5 กัลยาณมติร พชิิต�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ5 กัลยาณมติร พชิิต�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ5 กลัยาณมติร พชิิต�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ

1.กํานัน/ผูใหญบาน

2.อปท.

3.อสม.4.ญาติ

5.ขวัญใจ

สังเกตุการณ์/สอดส่อง(สัญญาณเตือน)
คัดกรอง(V2/OAS/2Q/smiv)
ซักประวัติครอบครัว
ร่วมวางแผน เตรียมการฯ
เข้าช่วยเหลือ
เสริมพลังครอบครัว/pt
ติดตามการกินยาต่อหน้า
ประสานทีมขอความช่วยเหลือ



สงัเกตุ
อาการ
สญัญาณ
เตือน 

คัดกรอง
smiv/2
Q OAS
ซกัประวติั

ยาเสพติด

รว่ม
วางแผน
เตรยีมการ
กับทีม

เสรมิ
พลังให้
ญาติ
ผูป้�วย

ติดตาม
กํากับ
การกิน
ยา

เตรยีม
ชุมชน

ประสานขอ
ความชว่ย
เหลือ/รว่ม
แก้ไขป�ญหา

2.อปท.

1.กํานัน/ผูใหญบาน

5.ขวัญใจ

4.ญาติ 3.อสม.

สอดสอ่ง
สงัเกตุ
อาการ
สญัญาณ
เตือน 

คัดกรอง
smiv/2
Q v2 ซกั
ประวติั

รว่มทีม
ชุมชน
บาํบดั
(CBTx)

เสรมิ
พลัง
สรา้งเป�า
หมาย ให้
โอกาส

ติดตาม
ค้นหา
ขจดัตัว
กระตุ้น

สรา้ง
มาตรการ
ชุมชน
ปรบัสิ�ง
แวดล้อม 

ให้ความชว่ย
เหลือ สอน
อาชพี

จติเวช

1 2 3 4 5 6 7

   5 กลัยาณมติร พชิติ�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ5 กลัยาณมติร พชิติ�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ5 กลัยาณมติร พชิติ�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ



สังเกตุ/
ประเมิน
อาการ
ผู้ป�วย

1.Mental
Health 
2.พฤติกรรม
10ด้าน
3.OAS/SMIV
4.2Q/V2

มีอาการรุนแรง

มีอาการ1ข้อ(OAS)

รายงานศูนย์ปฏิบัติการ
ฉุกเฉิน

รายงาน
รพ.สต./

รพช.

ควบคุมได้

ควบคุม
ไม่ได้

รพ.รับรักษา
ปรับยา 

ประชุมวางแผนก่อน
ออกรับเหตุ(AAR)

ส่งต่อ
รพ.สี�แคว
รพ.จิตเวช

คลิปVDO 

   แนวทางการส่งตอ่ : ทมี5 กลัยาณมิตรแนวทางการส่งตอ่ : ทมี5 กลัยาณมิตรแนวทางการส่งตอ่ : ทมี5 กลัยาณมิตร   
Line กลุ่ม

อปท : รถ
5กัลยาฯ
:ไปส่ง

ผป.กับรพ.



ชุมชน สถานประกอบการ
1.Friend
Corner

สถานศึกษา

1.กํานัน/ผูใหญบาน

2.อปท.
5.ขวัญใจ

4.ญาติ 3.อสม.

2.เพื�อน�จ
เพื�อนซี� 

3.ผูป้กครอง
ญาต ิ

4.คร�ูนรร.  

   ทมี5กลัยาณมติร พชิติ�จ หา่ง�กลยาเสพตดิทมี5กลัยาณมติร พชิติ�จ หา่ง�กลยาเสพตดิทมี5กลัยาณมติร พชิติ�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ    

1.To be Number one

2.กํานัน/ผญ
5.ขวัญใจ

4.ญาติ 3.จป.รง

ขยายเครือข่ายให้ครอบคลุม



แจ้งสถานการณ์ผู้ป่วย



ใบ

ยินยอม

รับการ

รักษา



   ตวัอย่างแบบประเมนิตวัอย่างแบบประเมนิตวัอย่างแบบประเมนิ

พฤติกรรม

ก้าวร้าว

-ต่อตนเอง

-ต่อผู้ อ่ืน

-ต่อทรัพย์สิน

OAS

1.อาการ

2.กินยา

3.ญาติ

4.กิจวัตร

5.อาชีพ

6.สัมพันธภาพ

7.สิ่ งแวดล้อม

8.สื่อสาร

9.เรียนรู้

10.ยาเสพติด

พฤติกรรม10ด้าน



ทีม
ปฏิบัติการ

ซกัประวติัผู้ป�วย
ครอบครวั

เตรยีมชุมชน

รายงานสถานการณ์

ประชุมเตรยีมการAAR

รว่มทีมรบัสง่ผูป้�วย
มารพ.และสง่ต่อ

ติดตามรายงาน
อาการ

สั�งการ ประชุมเตรยีมการ

เตรยีมชุมชน

ซกัประวติัโดย
ละเอียด

ประสานรพช. เพื�อ
รายงานแพทยเ์วร

อัดคลิปวดีีโด/ภาพ

ประชุมเตรยีมการAAR

ตรวจตราพื�นที�

ประชุมเตรยีมการAAR

แจง้ความกรณีเกิด
ความเสยีหาย

รว่มทีมรบัผูป้�วยมา
รพช.

5

กัลยาณมติร

ปกครอง ตํารวจ

จนท.รพ.สต

ทีมปฏิบติัการชว่ยเหลือผป.มอีาการ

อปท

เตรยีมรถ รบั สง่
สนบัสนุนสว่นขาด
เชน่ รถยก  

รพชรานงานเพทยเ์วร ประสานรพศ/ศูนยส์ี�
แคว/รพ.จติเวช



1.รับแจ้ง
ความ
2.ร่วมระงับ
เหตุกับทีม
ปฏิบัติการ

ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินรับรายงานจากพื�นที�

1.ให้ญาติเซนต์ใบ
ยินยอม
2.เฝ�าระวัง
สถานการณ์
3.เตรียมประวัติ
ครอบครัวและ
ผป.
4.ร่วมทีมปฏิบัติ
การ
5.อัดคลิปวีดี
โอผป.

รพ.สต.ทีม 5กัลยาฯ

1.ซักประวัติ
ประเมินอา
การผป.โดย
ละเอียด
2.เฝ�าระวังอา
การผป.
3.ร่วมทีม
ปฏิบัติการฯ

ประชุมวางแผนก่อนออกรับเหตุ

1.เตรียมรถ
รับ-ส่งต่อผป.
2.สนับสนุน
อุปกรณ์ /
อพปร.
3.ร่วมทีม
ปฏิบัติการฯ

ตํารวจ อปท.

   แนวทางการส่งตอ่ : ชดุปฏบัิตกิารฉุกเฉินแนวทางการส่งตอ่ : ชดุปฏบัิตกิารฉุกเฉินแนวทางการส่งตอ่ : ชดุปฏบัิตกิารฉุกเฉิน   

Line กลุ่ม

รพช..

1.รายงาน
แพทย์เวร
orderLAB
ล่วงหน้า
2.ประสาน
รพ.สี�แคว/
จิตเวช
3.ร่วมทีม
ปฏิบัติการฯ

ส่งต่อ รพช.

ญาติ

ผู้นาํ

อปท.



วางแผนก่อนดําเนินการ/นําตัวไปรักษา



1

2

3

4

5 ผู้ นําพาทํา 

การวางแผนของทีม

การติดตามกํากับอย่างต่อเน่ือง

การเตรียมชุมชน

การช่วยเหลือตรงสาเหตุ/ปัญหา

กลยุทธสําคัญ



ค้นหา
คัดกรอง เหลือง แดง

ให้ความรู้
เสริมพลัง ประเมิน

OAS
สัปดาห์ละ 
1 ครั�ง

รายงานศูนย์
ปฏิบัติการฯ

ประชุมวางแผน
เตรียมความพร้อม(AAR)

ติดตามรับ
ยาตามนัด

รับไว้รักษา

ใช้สาร
เสพติด

มีอาการ แจ้งรพช.ทราบ
ปรึกษาศูนย์สี�แคว

หรือรพ.จิตเวช
(Order Lab ล่วงหน้า)

ระบบการดแูล รกัษา สง่ตอ่
กลับไปที�หน้าวาระการประชุม

เขียว

Refer
ไป/กลับ

แจ้งทีม 5 กัลยาณมิตร

เตรียมชุมชน

อปท.จัดรถรับ-ส่ง

ติดตามกินยา กองทุน

สร้าง
อาชีพ

พม.ช่วยเหลือ

ส่งศูนย์คัดกรอง

Metrix CBTx

นําส่งรพ.

ประเมิน
OAS

เดือนละ 
1 ครั�ง

Pt.กลับบ้าน

Pt.กลับบ้าน

คน้หา..กลุม่สีเทาๆ..ที�ไมต่อ้งการเป�ดเผยตวัตนเขา้ระบบ 

⑥
#

/



ค้นหา
คัด

กรอง
smiv
v2/2Q
OAS

เหลือง

แดง

ส่งต่อ
รพศ.

ใช้สารเสพติดเขียว ส่งศูนย์คัดกรอง

MetrixCBTx

ควบคุมอาการไม่อยู่

ผู้เสพผู้ใช้ ผู้ติด

ศูนย์บาํบัด
รพช/
รพ.สต

บาํบัด
ไม่ครบ

บาํบัด
ครบ

คืนคนดี
สู่สังคม

แจ้ง
ติดตาม
รพ.สต
ศอ.ปส.อ
ศป.อส.จ
หรือต้น

สังกัดที�ส่ง
ตัวมาฯ

บาํบัดครบ 
4-6 week
คืนคนดีสู่

สังคม 

5
กัลยา
ณมติร

นกั
บาํบดั

   ระบบการดแูล รกัษา ผูต้ดิยาเสพตดิระบบการดแูล รกัษา ผูต้ดิยาเสพตดิระบบการดแูล รกัษา ผูต้ดิยาเสพตดิ



ข้ันตอนการรับผู้ป่วยของรพ. 

ณ จุดเกิดเหตุ
1.ผป.สงบ :  

 ผู้นํา/ขวัญใจพาข้ึนรถมารพ.

2.ผป.ก้าวร้าว :  

 ตํารวจ ผู้นํา  ขวัญใจ เกล้ียกล่อม

3.ปกครอง :  

 พูดคุยกับญาติ ให้เซ็นใบยินยอม 

4.อปท :  

 เตรียมรถ รับ -ส่ง ผู้ป่วย/ญาติ 



    คร ั �งที�1.
   วิเคราะห ์
 ขอ้ดีขอ้เสีย

    คร ั �งที�2.
   ตวักระตุน้
ภายใน/นอก

     คร ั �งที�3.
ทกัษะการปฏิเสธ
ระงบัความโกรธ

     คร ั �งที�4.
  สรา้งเป� าหมาย
  แรงบนัดาลใจ

สรา้งความ
ไว้วาง�จ
ให้กาํลัง�จ
ญาติ/ผป

ปรบัสิ�ง
แวดล้อม

ภาย�น/นอก
บ้านขจัดตัว
กระตุ้น

ให้โอกาส/
ช่วยเหลือ
สนับสนุน

เสรมิพลัง
ญาติ/ผป
สอนอาชีพ1.กํานัน/ผูใหญบาน

ชุมชน

2.อปท.
5.ขวัญใจ

4.ญาติ 3.อสม.

5กัลยาณมติร 

นักบําบัดรพช.
รพ.สต. สสอ. ตํารวจ

   โปรแกรม พชิิต�จ หา่ง�กลยาเสพตดิโปรแกรม พชิิต�จ หา่ง�กลยาเสพตดิโปรแกรม พชิิต�จ หา่ง�กลยาเสพตดิ    



1.AARทุกครั�งหลังพบผป.

3.ค้นหาป�ญหาและสาเหตุที�แท้จรงิ

2.ทบทวนกระบวนการ�ห้คําปรกึษา

5.เตรยีมแผนการ�ห้คําปรกึษาครั�งถัด�ป

4.รกัษาความลับ/สื�อสารทางบวก/รอยยิ�ม

1.ตรวจป�สสาวะ2-3ครั�ง

2.รกัษาความลับผป.เพื�อสรา้งความ�ว้วาง�จ

3.สามารถขอคาํปรกึษากับทีม�ด้ตลอดเวลา

4.บอกความจรงิ/ไม่โกหก

   มาตราการสําคญั CBTX ในชมุชน /รร.มาตราการสําคญั CBTX ในชมุชน /รร.มาตราการสําคญั CBTX ในชมุชน /รร.
ทีมกัลยาณมิตร ผู้รับการบําบัด



ยาเสพติด20 ราย 

159 ราย 

21ราย 

1 ราย 

117ราย 

50ราย 
26 ราย 

ก่อนพฒันางาน
( ม.ิย.65) 

ระหวา่งดําเนินการ
 (13 ม.ีค.66) 

มทีะเบยีน 22 ราย
ไมม่ทีะเบยีน 4 ราย

สุรา1 ราย 
ยาลดอว้น 1 ราย 

ศูนยคั์ดกรองฯ 

คลินกิสรุา 

ดแูลใกล้ชดิ 

Matrix modify CBTx modify 

   ผลการดาํเนนิงานผลการดาํเนนิงานผลการดาํเนนิงาน

กรรมพนัธ์ ุ4 ราย 

-19 the
>



เตรยีมชุมชน

ประชาคม 

ปรับสภาพแวดล้อม ท่ีบ้าน 



กํากับการกินยา



ชว่ยเหลือผูป้�วยรว่มกับพม.

ศูนยพ์กัพงิ 



ประชุมเตรยีมชุมชน เตรยีมทีม 

ข้อตกลงรว่มกัน ตรวจป�สสาวะ 

ขอความรว่มมือรา้นค้า/ช่วยเหลือ 

กํากับ/ติดตามทุกวัน 

   ภาพกจิกรรมดาํเนนิการ CBTXในชุมชนภาพกจิกรรมดาํเนนิการ CBTXในชุมชนภาพกจิกรรมดาํเนนิการ CBTXในชุมชน

   กอดกอดกอด
ใหก้าํลงั�จใหก้าํลงั�จใหก้าํลงั�จ

-



   ชื�นชมชื�นชมชื�นชม
คนคนคน

ทาํงานทาํงานทาํงาน   



กระบวนการพฒันา

 ม.ิย.2565
คืนขอ้มลูให้ พชอ.ทราบ
และมองหาภาคเีครอืขา่ย
ที�เกี�ยวขอ้ง

ก.ค.2565
วางระบบการเฝ�าระวัง
ดูแล ชว่ยเหลือ รว่มกับ
ภาคเีครอืขา่ย 

พ.ย.2565
ตํารวจมกีารขยาย
เครอืขา่ย9จังหวัดภาค
เหนือ 

     ก.พ.2566
นําเสนอเก้าเลี�ยวโมเดลในคณะ
อนุกรรมการจิตเวช/ยาเสพติด
เพื�อขยายเครอืขา่ย 15 อําเภอ 



ใหรูวา
ฉันจะอ

ยู

ขางคุณ
เสมอ

เสริมพลังทีม



เอกสาร คูม่อืต่างๆ 




