
05.30- 06.00 - 07.00 - 07.30- 08.00-. 12.00 - 13.00 - 16.00 - 17.00 - 18.00 - 19.00 - 20.30 -
06.00 น. 07.00 น.07.30 น.08.00 น.09.00 น. 13.00 น.13.30 น. 17.00น. 18.00น. 19.00น. 20.30 น.21.00 น.

วันที่ 1
การคัดกรอง/

ประเมินสุขภาพฯ
พิธเีปิดกิจกรรมฯ

กจิกรรมแรกรับชี้แจง

รายละเอียด 

(ศอ.ปส.จ.)             

      (1.5*5)

กิจกรรม

แลกเปล่ียน
เรียนรู้/ละลาย

พฤติกรรม 
(สันทนาการ) (1*5)

วันที่ 2

กิจกรรมรับ

สัจจะ/รับศีล (วดั)
 (1.5*1)

ศอ.ปส.อ. 

(ติดตามตรวจสาร

เสพติดคร้ังที่ 1/

เตรียมความ

พร้อม) (1.5*5)

ทักษะชีวติในสังคม 

(รพ.สต.) (1.5*1)

TO BE NUMBER 

ONE (1.5*1)

วันที3่
ทบทวนจิต ตนเอง
 สธ.       (1.5*5)

รู้ตน  พ้นทุกข์ 
ตร. (1.5*1)

กลุ่มเสริมสร้าง
แรงจูงใจ 1    

"กราฟชีวติ" (สธ. 
1.5*5)

กิจกรรมทางเลือก 
ปค./ ตร./อส. (1*5)

วันที่ 4

คิดจัดการ
(อารมณ์) สธ.     

(1.5*1)

การสร้าง
ความสุข สธ.     

(1.5*5)

กลุ่มเสริมสร้าง
แรงจูงใจ 2        

"เหรียญสองด้าน"   
(สธ. 1.5*5)

การจัดการกับ
ตัวกระตุ้น         
คร้ังที่ 1  สธ. (1*1)

วันที่ 5
สมองติดยา สธ.

(1.5*1)

การท าหน้าที่
ของครอบครัว1 

 สธ .(1.5*5)

  การท าหน้าที่ของ
ครอบครัว 2         

สธ. (1.5*5)

 กลุ่มเสริมสร้าง

แรงจงูใจ "การ

ตัดสินใจ" สธ.(1*5)
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ผนวก ก โครงกำรชว่ยเหลือผู้เสพ/ผู้ตดิยำเสพตดิ ของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมจังหวัด โดยกรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566

09.00 - 10.30 น. 10.30 - 12.00 น. 13.30 - 15.00 น.

ลงทะเบียน/
แบ่งกลุ่ม/คัด

กรอง
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 าก

ิจว
ตัร



05.30- 06.00 - 07.00 - 07.30- 08.00-. 12.00 - 13.00 - 16.00 - 17.00 - 18.00 - 19.00 - 20.30 -
06.00 น. 07.00 น.07.30 น.08.00 น.09.00 น. 13.00 น.13.30 น. 17.00น. 18.00น. 19.00น. 20.30 น.21.00 น.15.00 - 16.00 น. 21.00 น.

วัน/

เวลา

ผนวก ก โครงกำรชว่ยเหลือผู้เสพ/ผู้ตดิยำเสพตดิ ของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมจังหวัด โดยกรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566

09.00 - 10.30 น. 10.30 - 12.00 น. 13.30 - 15.00 น.

 วันที่ 6
สานเป้าหมาย สธ.

(1.5*4)

กลุ่มทักษะการ

ปฏเิสธ         
สธ.(1.5*4)

การแก้ปัญหา สธ.

(1.5*4)

  กิจกรรม

ทางเลือก ปค./
ตร./อส. (1*4)

วันที่ 7
สายใยรัก สธ.

(1.5*4)
บทเรียนสอนตน
 สธ.  (1.5*4)

 การจัดการกับ
ตัวกระตุ้น สธ.      

(.1.5*4)

กลุ่มเสริมสร้าง

แรงจงูใจ คร้ังทิ่ 4   

"กา้วต่อไป"สธ.(1*4)

วันที่ 8
มองโลกในแง่ดี สธ. 

(1.5*1)
กิจกรรมทางเลือก 

ตร./อส. (1*4)

วันที่ 9

วันที่ 10

วันที1่1

สัมมนาการแก้ไขปัญหาในชุมชน สธ.
(3.0*4)

จิตอาสา 904 (2.5*4)
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สัมมนาแนวทางการแก้ไขปัญหาใน
ชุมชุม (พชจ.) (3.0*1)
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การเตรียมตัวเข้าสู่ตลาดแรงงาน 
สนง.จัดหางาน (3.0*1)

การพัฒนาทักษะชีวติ/การเตรียมความพร้อมก่อน
เข้าสู่ชุมชน (พมจ.) (3.0*1)

การสร้างอาชีพอย่างยัง่ยืน (ส านักงานจัดหางาน
จังหวดั) (3.0*1)
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05.30- 06.00 - 07.00 - 07.30- 08.00-. 12.00 - 13.00 - 16.00 - 17.00 - 18.00 - 19.00 - 20.30 -
06.00 น. 07.00 น.07.30 น.08.00 น.09.00 น. 13.00 น.13.30 น. 17.00น. 18.00น. 19.00น. 20.30 น.21.00 น.15.00 - 16.00 น. 21.00 น.

วัน/

เวลา

ผนวก ก โครงกำรชว่ยเหลือผู้เสพ/ผู้ตดิยำเสพตดิ ของศูนย์ฟ้ืนฟูสภำพทำงสังคมจังหวัด โดยกรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566

09.00 - 10.30 น. 10.30 - 12.00 น. 13.30 - 15.00 น.

วันที่ 13

วันที่ 14

คืนคนดีสู่สังคม 
ปค. ตร./อส. 

(2.5*4)

วันที่ 15

กจิกรรม

เสริมสร้างแรง

บนัดาลใจ ตร./

อส. (2*3)

ตื่น
นอ

นท
 าก
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วันที่ 12

เดินทางกลับ

 พิธเีทียน ตร.
(2*3)

พิธปีิด

กจิกรรม

เสริมสร้างแรง

บนัดาลใจ ตร./

อส. (2*3)

การติดตาม ดูแลต่อเนื่อง ปค./ตร./
อส. (3.0*4)
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ความรู้เร่ืองการติดตาม ดูแล
  ปค.(1.5*1)

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (3.0*1)

แนวทางการศึกษานอกระบบกศน. 
(3.0*1)

แนะแนวอาชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (3.0*4)

แนะแนวอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(3.0*4)

แนะแนวการฝึกวชิาชีพ สนง.พัฒนาฝีมือแรงงาน 
(3.0*1)
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