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สวัสดีครับ...ท่านผู้อ่าน ทุกท่าน 

สวัสดีครับ พบกันอีกครั้งใน ILAB Journal ประจ าเดือนพฤษภาคม 2565 ก็เกือบจะถึง
ครึ่งปีของปี 2565 แล้วนะครับ ส าหรับเดือนนี้ มีวันส าคัญประกอบด้วย วันที่ 4 วันฉัตรมงคล คือ 
วันพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเสด็จออกมหาสมาคม  
รับการถวายพระพรชัยมงคลก่อนจะมีพระราชพิธีเฉลิมพระราชมณเฑียร วันที่ 13 วันพืชมงคล 
คือ วันที่มีการจัดพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เพื่อเป็นสัญญาณว่า บัดนี้
ฤดูกาลแห่งการเพราะปลูกได้เริ่มขึ้นแล้ว และยังมีวันที่ 15 ซ่ึงเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
นั้นคือวันวิสาขบูชา เป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน  

เอาละครับ เข้ามาสู่เรื่องของเรากันครับ ส าหรับ ILAB Journal เดือนนี้ เราเริ่มต้นด้วยเรื่อง 
ความหมายของบัญชีม้า และการกระท าความผิดของผู้ที่เป็นบัญชีม้า ต่อจากนั้นเราจะพาทุกท่านไปรู้จัก
กับที่มาที่ไปของกระสุนปืน 9 มม. ส่วนของคอลัมน์ 108 พันก้าว ในเล่มนี้ เราจะพาทุกท่านได้รู้จักกับ
เทศกาลดูผีเสื้อ บ้านกร่างแคมป์ อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี คอลัมน์ สาระน่ารู้ กับ ตุ้ม ตุ้ม  
ในเดือนนี้ จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับไข่เค็ม โดยจะพาทุกท่านไปพบกับที่มาของไข่เค็ม คอลัมน์พระ ส าหรับ
เดือนนี้เป็นเรื่องของพ่อท่านเอียด ใครที่สนใจติดตามอ่านกันได้เลยนะครับ และสุดท้ายคอลัมน์แนะน า
บุคลากรของเรา จะเป็นใครนั้นอยากให้ทุกท่านได้ลองพลิกอ่านกันดูเลยนะครับ  

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณผู้ให้การสนับสนุนบทความในการจัดพิมพ์ ILAB Journal ทุกท่าน
เป็นอย่างยิ่งครับ แล้วพบกันใหม่ในฉบับต่อไปครับ 
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ส ำนกังำนต ำรวจแห่งชำติ
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คอลัมน์ปืน 

   กระสุนปืนขนาด 9 มม. น่าจะเป็นกระสุนปืนที่นิยมใช้กันแพร่หลายที่สุด   
ในโลกรวมถึงในประเทศไทย และบ่อยครั้งที่พบว่านายทะเบียนในอดีตเข้าใจผิด  
จึงน ากระสุนปืนขนาดอื่นมาระบุเป็น 9 มม. 

คุณลักษณะหลักของกระสุน 9 มม. ตามมาตรฐานสากล คือ maximum 

pressure (แรงดันรังเพลิง) ประมาณ 34,000 – 35,000 psi หัวกระสุนหนัก

ประมาณ 115 – 124 เกรน ความเร็วประมาณ 1,150 – 1,400 ฟุต/วินาที 

พลังงานประมาณ 365 – 500 ฟุตปอนด์ ปลอกกระสุนปลายสอบเล็กน้อย 

จานท้ายไม่มีริม เส้นผ่านศูนย์กลางหัวกระสุน 9.01 ม.ม. ปลอกยาว 19.15 มม. 

เป็นทีม่าของการเรียกว่าขนาด 9x19 

9 มม. ถือก าเนิดขึ้นครั้งแรกในโลกเมื่อปี ค.ศ. 1901 (พ.ศ. 2444)              

โดย Georg Luger ชาวออสเตรีย ตั้งช่ือกระสุนว่า 9 mm Luger พัฒนาจาก

กระสุน 7.65x21 mm Parabellum เพื่อใช้กับปืน Parabellum ตามความ

ต้องการของกองทัพเยอรมัน จึงมีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า 9 mm Parabellum 

และด้วยความที่กระสุนมีความรุนแรงพอเหมาะ ขนาดไม่ใหญ่มาก บรรจุ

กระสุนได้เยอะ ท าให้ได้รับความนิยมมากในยุโรปและอเมริกา เกิดกระแสนิยม 

9 มม. ที่เรียกกันว่า wonder nine แต่ผู้ผลิตปืนมีหลายยี่ห้อ เลยเรียกขนาด

กระสุนเป็น 9x19 จนกระทั่งกองทัพอเมริกันและนาโต้รับกระสุนขนาดนี้   

เข้าประจ าการเป็นมาตรฐานกองทัพ จึงเรียกกระสุนขนาดนี้ว่า 9 mm NATO 

ท าให้เรียกกันหลายชื่อครับ 

 
   

Georg Luger 

อาวุธปืนขนาด 9 มม. ที่นายทะเบียนท้องที่กรุงเทพมหานครอนุญาตให้มี

และใช้จึงหมายถึง 9 mm Luger หรือ 9 mm Parabellum หรือ 9 mm 

Para หรือ 9x19 หรือ 9 mm NATO เท่านั้นนะครับ (ขนาดเดียวกันเรียกกัน

คนละช่ือ) ดังนั้น หากพบขนาดอื่น ๆ ที่อาจระบุมาเป็น 9 มม. เช่น 9 mm 

kurz หรือ 9 mm browning short หรือ .38 Super หรือ .38 SPL เป็นคนละ

ขนาดกันกับ 9 มม. ในท่ีนี้ จึงควรแก้ไขให้ถูกต้องครับ 
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 ในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ได้ส่งผลกระทบวุ่นวายให้กับทุกประเทศบนโลกนี้ในทุกด้าน รวมถึงไ ด้เปลี่ยนพฤติกรรม
ผู้คนที่ต้องป้องกันโรคและการใช้ชีวิตประจ าวันที่กลายเป็น “วิถีใหม่ หรือ New Normal” เช่น การสวมหน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่าง 
ทางสังคม (Social Distancing) หรือให้ท างานที่บ้านของตน (Work from Home) เพ่ือลดการแพร่ระบาดของโรค ซ่ึงในปัจจุบันความรุนแรง
ของโรคได้ลดลง แต่ยังมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง หลายประเทศได้ยอมรับว่าโควิด 19 ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตประจ าวัน  
ของผู้คนไปเรียบร้อยแล้ว การสร้างมาตรการป้องกันโรคดังกล่าว จึงเป็นแนวทางที่แต่ละประเทศก าหนดขึ้น เช่น การฉีดวัคซีนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 
หรือการตรวจหาเชื้อแบบเร่งด่วนเพ่ือคัดกรองหาผู้คาดว่าจะติดเชื้อ และด้วยการที่ภาครัฐได้ให้นโยบายว่าให้โรคโควิด 19 กลายเป็นโรคประจ าถิ่น 
ย่อมท าให้ผู้คนคาดหวังกลับมาใช้ชีวิตเป็นปกติเหมือนก่อนการระบาด และอาจจะเป็นการสิ้นสุดของวิกฤตของโรคนี้ก็ได้ แต่ค าถามส าคัญ 
ที่ตามมาคือ เมื่อวิกฤตคร้ังนี้สิ้นสุดแล้ว โลกจะเปลี่ยนไปอย่างไร คอลัมน์ THINK CENTER ฉบับนี้จะขอเผยแพร่ให้ได้ทราบกัน 
   1. การทวนกระแสโลกาภิวัตน์ (Deglobalization) จะมีความเข้มข้นมากขึ้น และท าให้ห่วงโซ่อุปทานโลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เพราะในช่วง 2 ปีที่เกิดการแพร่ระบาด หลายประเทศได้ใช้นโยบายเน้นตนเอง ( inward-looking policy) หรือการปกป้องทางการค้าของตน  
โดยตัวอย่างที่เห็นได้ชัดก็คือประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ได้ส่งเสริมให้บริษัทสัญชาติอเมริกันกลับมาผลิตในประเทศมากขึ้น รวมถึงออกนโยบ าย 
กีดกันการค้าระหว่างประเทศ และหลายประเทศจะหันมาพึ่งพาห่วงโซ่อุปทานของตนเองมากข้ึน และกระจายความเสี่ยงด้านการผลิตและการขายสินค้า 
โดยไม่พึ่งพาประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านั้น ซึ่งการพึ่งพิงระบบการผลิตระหว่างประเทศมากเกินไปย่อมกลายเป็นผลเสียหลังวิกฤตการ แพร่ระบาด  
เช่น การปิดเมืองหรือประเทศเพื่อป้องกันการแพร่ระบาด นอกจากนี้ รัฐบาลประเทศต่าง ๆ อาจจะต้องทบทวนนโยบายเศรษฐกิจให้กระจาย 
ความเสี่ยงโดยไม่เน้นทิศทางใดทางหนึ่งมากเกินไป ยกตัวอย่างเช่น การลดการพึ่งพาด้านการส่งออกหรือการท่องเที่ยวให้น้อยลง แต่จะร่วมพึ่งพา 
การลงทุนทรัพยากรภายในประเทศให้มากขึ้น เช่น การพัฒนาศักยภาพของคนหรือเครื่องจักร เป็นต้น 
 2. ปัญหาเชิงโครงสร้างโดยเฉพาะด้านสาธารณสุข จะได้รับการแก้ไขให้ทั่วถึงและเสมอภาคมากขึ้น วิกฤตโควิด 19 ส่งผลกระทบต่อ 
ระบบสาธารณสุขในหลายประเทศ กลายเป็นสิ่งที่ท าให้ภาครัฐต้องหันมาใส่ใจพื้นฐานด้านสาธารณสุขของประชาชนให้มากขึ้น และไม่ปล่อยให้กลไก
ตลาดเป็นตัวจัดการอย่างท่ีเคยเป็น ในบางประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาที่ไม่มีระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้า เมื่อเกิดวิกฤตการท าให้บุคคลเข้าถึง
บริการสาธารณสุขเป็นเรื่องที่ยากยิ่ง ยกตัวอย่างกรณีเมื่อคนหนึ่งติดเช้ือโควิด 19 เป็นพาหะการแพร่เช้ือ แต่ไม่สามารถเข้าถึงการตรวจหาเช้ือ ได้ 
เนื่องจากค่าบริการตรวจมีอัตราสูง ไม่สามารถตรวจหาได้ว่าจะเป็นโรคหรือไม่ ประกอบกับการใช้ชีวิตที่เป็นตามปกติไม่มีการกักตัวหรือการรักษา ท าให้
เกิดการแพร่ระบาดออกไปในวงกว้าง และเกิดการควบคุมโรคในภาพรวมได้ยากล าบาก ส่งผลกับวิกฤตการแพร่ระบาดที่หนักกว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้ว
ในที่อื่น ๆ ดังที่ปรากฏตามยอดผู้ติดเช้ือในประเทศสหรัฐฯ ที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว หรือกรณีประเทศอินเดียในช่วงกลางปี 2564 เมื่อเกิดวิกฤตโรคโควิด 19 
ท าให้ประชาชนเสียชีวิตจากโรคนี้เป็นจ านวนมาก และท าให้ระบบสาธารณสุขของประเทศอินเดียถึงขั้นล่มสลายช่วงหนึ่ง ดังนั้น หลังวิกฤตครั้ งนี้  
เราอาจได้เห็นบทบาทที่เพ่ิมขึ้นของระบบสาธารณสุขท่ีอาจจะต้องกลายเป็นส่วนหนึ่งของรัฐสวัสดิการในแต่ละประเทศก็เป็นได ้
 3. สังคมก้าวสู่ระบบดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ เพ่ือให้ทันต่อพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป  ในวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้น ย่อมต้องมีการ 
ทิ้งร่องรอย (Legacy) จากวิกฤตนั้นไว้เสมอ ย้อนกลับไปสมัยการระบาดของโรคไข้หวัดซาร์สในปี 2545 ในประเทศจีนก็มีการสร้างจุดเปลี่ยนส าคัญของ
เศรษฐกิจและสังคมคือ การน ารูปแบบทางเทคโนโลยีอย่างการค้าผ่านระบบออนไลน์ (E – Commerce) ที่ผู้ประกอบการได้ก าหนดขึ้น โดยเฉพาะ
แฟลต์ฟอร์มการค้าออนไลน์อย่างอาลีบาบาและเจดีดอทคอม ที่กลายเป็นที่นิยมในหมู่ประชาชน เพราะผู้คนหลีกเลี่ยงการติดเช้ือจากพ้ืนที่สาธารณะ
และหันมาซื้อของผ่านทางออนไลน์มากข้ึน วิกฤตโรคโควิด 19 ก็เช่นเดียวกัน ท าให้ห้างสรรพสินค้าหลายแห่งได้รับผลกระทบอย่างหนัก และต้องปรับ
รูปแบบการขายไปทางออนไลน์มากขึ้น รวมถึงการด าเนินกิจกรรมในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด 19 ท าให้เทคโนโลยีดิจิทัลบางอย่างถูกน ามาใช้อย่าง
จริงจังอีกครั้ง เช่น การใช้แพลตฟอร์มในการประชุมผ่านทางไกล ก าหนดให้มีการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ แม้กระทั่งหน่วยงานภาครัฐได้จัด 
ให้มีรับเรื่องต่าง ๆ ผ่านแอปพลิเคชัน เพื่อลดการพบปะหรือการสัมผัสขณะด าเนินการในสถานที่ราชการ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้คน 
มาเน้นการใช้ระบบออนไลน์ให้มากขึ้น  

ที่มา : บทความออนไลน์ โดย นายสุพริศร์ สุวรรณิก ฝ่ายเศรษฐกิจมหภาค ธนาคารแห่งประเทศไทย 
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โลกจะเปลี่ยนไปอย่างไร หลังวกิฤตโควดิ-19 จบลง ? 
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แนวโน้มเทคโนโลยีแหง่อนาคต 

 ปฏิเสธไม่ได้ว่าเทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตและท างานของพวกเรา โดยเฉพาะสถานการณ์โรคระบาดที่ท าให้ผู้คนหันมาใช้เทคโนโลยี
มากขึ้นเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างเป็นปกติ แต่เทคโนโลยีต้องมีการพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานให้ดีขึ้นกว่าเดิม ยิ่งในปี 2565   
จะเป็นปีที่ทั่วโลกกลับมาฟ้ืนฟูสภาพเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ หลังถูกโรคระบาดท าให้เศรษฐกิจซบเซา และจะมีเร่งพัฒนาการใช้เทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้น 
โดยแนวโน้มของเทคโนโลยีที่ได้รับการพูดถึงในปีนี้จะมีอะไรบ้าง มาติดตามกันเลย 

 การท างานผ่านระบบปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence : AI) ปัจจุบันปฏิเสธไม่ได้ว่าระบบ AI กลายเป็นเทคโนโลยีท่ีถูก
น ามาใช้และกล่าวถึงมากท่ีสุด สามารถคิดและประเมินผลได้อย่างรวดเร็วแม่นย า ท าให้ AI ถูกพัฒนาอย่างต่อเน่ืองชนิดท่ีเอะอะอะไรก็จะเป็น AI ไปหมด 
ซ่ึงการใช้ AI จ าเป็นต้องใช้ข้อมูลมหาศาลในการประมวลผล ส่งผลให้การใช้งาน AI เติบโตอย่างมาก และมาพร้อมกับการตรวจสอบอย่างละเอียดถึงการใช้งาน 
AI เพื่อป้องกันการละเมิดจากการใช้ AI ซ่ึงจะท าให้ในอนาคตเทคโนโลยี AI จะต้องผนวกเรื่องของความยุติธรรมและต้องสามารถอธิบายเหตุผลและวิธีการ  
ใช้งานได้ง่ายกับลูกค้าและหน่วยงานก ากับดูแล 

 การให้บริการผ่านระบบประมวลผลข้อมูล (Cloud at the Edge) เทคโนโลยีคลาวด์ (Cloud) กลายเป็นเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันท่ีมี
การใช้งานมากขึ้น แต่อย่างที่ทราบ Cloud เป็นเทคโนโลยีท่ีท างานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ดังน้ัน Cloud จะท างานได้ดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับความเร็วอินเทอร์เน็ต 
ยิ่งใช้งาน Cloud ได้รวดเร็วยิ่งช่วยสร้างโอกาสให้กับธุรกิจ ซ่ึงหาก Cloud สามารถประมวลผลได้รวดเร็วเทียบเท่าคอมพิวเตอร์ที่ใช้อยู่แบบ Realtime จะช่วย
ให้ธุรกิจประหยัดต้นทุน แต่ยังคงได้ประสิทธิภาพการท างานเช่นเดิม ท าให้เทคโนโลยี Cloud ท่ีประมวลผลได้ความเร็วใกล้เคียงกับ Edge Computing  
จะกลายเป็นเทคโนโลยีส าคัญในอนาคต 

 การเข้าถึงเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย (Cybersecurity Mesh) ความปลอดภัยกลายเป็นเรื่องส าคัญของธุรกิจท่ีใช้เทคโนโลยี โดยเฉพาะ
ความปลอดภัยด้านข้อมูล ซ่ึงต้องยอมรับว่าอาชญากรรมทางไซเบอร์เป็นเรื่องยากที่จะป้องกัน หลายแห่งใช้การป้องกันเป็นรายบุคคล หรือป้องกันตามจุดเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต ในอนาคตระบบความปลอดภัยจะมาในรูปแบบเครือข่ายความปลอดภัยทางไซเบอร์ ซ่ึงจะมีการควบคุมแบบกระจายตัวสามารถปรับขนาดได้ 
ยืดหยุ่น และเชื่อถือได้ โดยยังคงเน้นการปกป้องตามขอบเขตการปล่อยสัญญาณอินเทอร์เน็ตเหมือนการล้อมรั้ว และยังมีการกระจายความปลอดภัยไปในส่วน
งานอื่น ๆ อีกด้วย 

 การวิเคราะห์เชิงลึกของข้อมูล (Embedded Data and Analytics) ต่อเน่ืองจากการใช้เทคโนโลยี AI ซ่ึงองค์กรส่วนใหญ่น า
เทคโนโลยี AI ในด้านการจัดเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ในเชิงธุรกิจ ซ่ึงจะยังคงใช้งานต่อไป แต่เพื่อให้การใช้ข้อมูลและการวิเคราะห์ได้ผลตามเป้าหมายท่ี
ก าหนดอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้งานข้อมูลและการวิเคราะห์จะต้องมีการก าหนดและจัดล าดับความส าคัญในการใช้งานข้อมูล รวมถึงการก าหนดข้อ มูล 
เชิงลึกท่ีสามารถน าไปด าเนินการในการวิเคราะห์ได้ และจะน าผลท่ีได้ไปก าหนดการด าเนินงาน 

 ระบบสั่งการผ่านอุปกรณ์ (Connected Sensors and Machines) นอกจากเทคโนโลยี AI แล้ว เรื่องของหุ่นยนต์ (Robotic) เป็นอีก
เรื่องเทคโนโลยีท่ีมีความโดดเด่นและน่าสนใจ หากแต่หุ่นยนต์ถูกน าไปใช้ในเชิงอุตสาหกรรมเป็นหลัก ขณะท่ีการใช้งานของผู้คนท่ัวไปจะเน้นเรื่องของ Sensor 
ซ่ึงจะเป็นตัวสั่งงานให้อุปกรณ์ด าเนินไปตามท่ีเซ็นเซอร์ก าหนด โดยจะท างานร่วมกับระบบ Cloud หากนึกไม่ออกลองนึกถึงรถยนต์ไร้คนขับท่ีต้องใช้เทคโนโลยี
เซ็นเซอร์ควบคู่กับเทคโนโลยีคลาวด์ในการส่งผ่านข้อมูลเพื่อให้ AI ประมวลผลและตอบสนองการขับขี่ในเวลาน้ัน โดยกระบวนการท้ังหมดเกิดขึ้นในแบบ Realtime 

ที่มา เว็บไซต์ Marketingoops.com 
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TRAVEL 

เทศกำลดูผเีส้ือ บำ้นกร่ำงแคมป์ 
อ ำเออแก่งกระจำน  จงัหวดัเพชรบุรี 

 ช่วงพาเที่ยวฉบับนี้ เป็นการมาแทนน้องนางพาเที่ยวกรุง ที่เคย

พาเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ ที่ได้ไปมา โดยในฉบับนี้จะพามาดูผีเสื้อกัน 

แต่ไม่ได้ไปดูที่ห้องของใครนะครับ แต่เป็นการแนะน าสถานที่เที่ยวจาก 

Facebook เพจ “อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน – Kaeng Krachan 

National Park”  ได้ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเทศกาลฤดูชมผีเสื้อ 

ณ บ้านกร่างแคมป์ ต.ห้วยแม่เพรียง อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี  

โดยทางอุทยานชวนให้ชมผีเสื้อได้ในช่วงเดือนมีนาคม - มิถุนายนของทุกปี 

ซึ่งจะมีผีเสื้อหลากสายพันธ์ุกว่า 200 ชนิดที่พบในธรรมชาติ พบได้ตาม

โป่งดินที่ยกโขยงพากันมาหากินเกลือตามดินโป่งหรือแหล่งน้ าแฉะ ๆ 

เป็นสาเหตุที่ท าให้เราจะเห็นผีเสื้อหลากชนิดเกาะตามพื้นดินสยายปีก

โชว์สีสันและความสวยงามในช่วงเวลาดังกล่าว หากใครสนใจ สามารถ

ไปเที่ยวชมความงามของผีเสื้อได้นะครับ ทางอุทยานได้เปิดให้ชมได้ทั้งวัน 

โดยท่านสามารถเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับหรือพักค้างแรมก็ได้ครับ ทั้งนี ้

ทางอุทยานได้ขอความร่วมมือให้นักท่องเที่ยวที่เดินมาชมผีเสื้อทาง

รถยนต์ส่วนบุคคลให้ขับเที่ยวชมอย่างช้า ๆ เพื่อระวังไม่ให้เหยียบโดน

ผีเสื้อที่เกาะตามพื้นถนนด้วยนะครับ  

ภาพจาก Facebook: อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน – Kaeng Krachan 

National Park 
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สาระน่ารู้  สาระน่ารู้ กับ ตุ้มตุ้ม 

    สวัสดีครับท่านผู้อ่าน ทุกท่าน วันนี้เราจะมาน าเสนอเรื่องรอบตัวที่ทุกคนอาจรู้ หรืออาจไม่รู้ ด้วยสถานการณ์ในปัจจุบัน ราคาสินค้าที่เพิ่มขึ้นในทุก ๆ วัน 

ยกเว้นบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปที่ยังไม่ขึ้นราคา เมนูอาหารที่ทุกท่านหากินได้ง่ายที่สุดและเป็นเมนูคู่ครัวของทุก ๆ คน คือ เมนูที่ท ามาจากไข่ และสามารถ

ทานได้ทั้งครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นไข่ต้ม ไข่เจียว ไข่ตุ๋น และอื่น ๆ อีกมากมาย แต่ในช่วงปีที่ผ่านมา เมนูไข่ที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือเมนูที่ท ามาจาก

ไข่เค็ม ไม่ว่าจะเป็นสุกี้ไข่เข็ม คุกกี้ไข่เค็ม ไอศกรีมไข่เค็ม เอาละครับขออนุญาตเข้าเรื่องเลยละกัน เขียนให้ผู้อ่านได้อ่านกัน มาสักพักใหญ่แล้วครับ  

สาระน่ารู้ของเราในเดือนนี้ ขอน าเสนอเรื่องของไข่เค็ม ไข่เค็มเป็นวิธีการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง ซึ่งยืดอายุของไข่สดให้สามารถเก็บได้นานขึ้น เมื่อพูดถึง

ไข่เค็มแล้วเราก็จะนึกถึงไข่เค็มไชยา เรียกได้ว่าถ้าไปสุราษฎร์ธานีก็ต้องมีของฝากเป็นไข่เค็ม โดยไข่เค็มไชยาจะมีวิธีการท าโดยใช้ดิ นจอมปลวกร่อน

ผสมกับเกลือและน้ า และจะใช้ไข่เป็ดจากอ าเภอไชยาเท่านั้น นอกจากไข่เค็มไชยาแล้วยังมีไข่เค็มดินสอพองที่อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ส่งเข้า

ประกวด โดยไข่เค็มของที่นี่จะใช้ดินสอพองผสมเกลือและน้ าแล้วน ามาพอกไข่ แต่หลายคนอาจจะไม่รู้ว่านอกจาก 2 แหล่งไข่เค็มที่กล่าวมาแล้ ว  

ยังมีไข่เค็มของจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นไข่เค็มกะทิ และบางเจ้ามีใบเตยด้วย อืมมมม เริ่มไม่แน่ใจแล้วว่านี่ไข่เค็มหรือขนมตะโก้ โดยไข่เค็มของที่นี่ 

มีวิธีการท าโดยจะใช้ดินสอพองผสมกะทิและเกลือไอโอดีนแล้วน ามาพอกกับไข่เป็ด หากผู้อ่านท่านใดมีแหล่งไข่เค็มที่น่าสนใจก็น ามาแลกเปลี่ยนกันได้

นะครับ หรือน ามาฝากให้พวกเราที่ สน.สก. ก็ได้น้า เอาล่ะ!! เรารู้จักไข่เค็มมาพอสมควรแล้ว หากผู้อ่านท่านใดสนใจอยากกินไข่เค็มแล้วไม่อยาก

ออกไปซื้อไข่เค็มข้างนอกบ้าน หรือไข่ท่ีบ้านมีพอแล้วแต่ทานไม่ทัน ผมขอแนะน าวิธีการท าไข่เค็มง่าย ๆ ดังนี้ครับ 

วัตถุดิบการท าไข่เค็ม  1. ไข่เปด็ 6 ฟอง 2. เกลือไอโอดีน ½ ถ้วยตวง 3. น ้ำเปล่ำ 1 ½ ถ้วยตวง 4. เบียร์ ½ ถ้วยตวง 5. สำรส้ม 1 ก้อน  

วิธีท าไข่เค็ม 

1. น าไข่เป็ดมาล้างในน้ าสะอาด และพักไว้ใหส้ะเด็ดน้ า 

2. น าน้ าเปล่าใส่ลงในหม้อ แล้วยกข้ึนตั้งไฟโดยใช้ไฟกลาง เมื่อน้ าเริ่มร้อนใส่เกลือลงไปในหม้อคนให้เกลือละลาย แล้วยกลงจากเตา รอให้น้ าเกลืออุ่น ๆ 

3. เคล็ดลับคือเมื่อน้ าเกลืออุ่นได้ทีแ่ล้วให้ใส่เบียร์และสารสม้ลงไป คนให้เข้ากัน 

4. น าน้ าเกลือผสมเบยีร์ที่เตรียมไวเ้ทลงในโถแก้ว ตามด้วยไข่เปด็ที่พักให้สะเด็ดน้ าลงไป จากนั้นน าถุงใส่น้ ารัดยางลงไป เพื่อกดไขไ่ม่ให้ไขล่อยข้ึน         

....เหนือน้ า ดองทิ้งไว้ในอุณหภมูิหอ้งเป็นเวลา 1-2 สัปดาห ์

5. เมื่อครบเวลาแล้วน าไข่เปด็มาประกอบอาหารไดเ้ลย 

TIP: เบียร์และสารส้มจะช่วยให้ไขแ่ดงของเป็ดมีสีที่เขม้ขึ้น เปลือกไข่ขาวข้ึน และรสชาติอร่อยขึ้นจ้า  

พอเขียนมาถึงตรงนี้เริม่อยากเปดิตู้เย็นเอาไข่เค็มทีม่ีอยู่มากินแล้วละครับ  

อ่านต่อได้ที่ 
https://www.wongnai.com/food-tips/how-to-make-salted-duck-egg?ref=ct 
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1. ข้อใด ไม่ใช่ คุณสมบัติผู้ขอรับใบอนุญาตประกอบธุรกิจ
โรงแรมตามมาตรา 16 แห่ง พ.ร.บ. โรงแรม พ.ศ. 2547 
 ก. มีภูมิล าเนาหรือถิ่นที่อยู่ในราชอาณาจักรไทย 
 ข. ไม่ เป็นคนไร้ความสามารถ หรือเสมือน 
ไร้ความสามารถ 
 ค. มีอายุไม่ต่ ากว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 
 ง. ไม่เคยต้องค าพิพากษาถึงที่สุดว่าเป็นผู้กระท า
ผิดในความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ในคดีอาญา 
 จ. ไม่เป็นผู้อยู่ในระหว่างถูกสั่งพักใช้ใบอนุญาต 

2. ข้อใด ไม่ใช่ “คณะกรมการจังหวัด” ที่หมายความ
รวมถึงคณะกรรมการที่ท าหน้าที่คณะกรมการจังหวัด 
ของกรุงเทพมหานคร ตามกฎกระทรวงว่าด้วยการไกล่เกลี่ย
และประนอมข้อพิพาททางแพ่ง (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564  
 ก. ปลัดกรุงเทพมหานคร 
 ข. ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
 ค. ผู้แทนส านักอัยการสูงสุด 
 ง. ผู้แทนกรมการปกครอง 
 จ. ผู้อ านวยการส านักงานปกครองและทะเบียน 

3. บุคคลดั งต่อไปนี้  มีอ านาจในการเห็นสมควร 
จะก าหนดเขตอันมีพื้นที่จ ากัดในท้องที่นั้น เพื่อการ
อนุญาตหรืองดอนุญาตให้ตั้งสถานบริการ ตาม พ.ร.บ.
สถานบริการ พ.ศ. 2509 
 ก. อธิบดีกรมการปกครอง 
 ข. ผู้ว่าราชการจังหวัด 
 ค. รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย 
 ง. ปลัดกระทรวงมหาดไทย 
 จ. นายอ าเภอ 
 
  
  
 

4. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ในการออกใบอนุญาตให้มี
และใชอ้าวุธปืนและเครื่องกระสุนปืน 
 ก. เพื่อใช้ในการป้องกันตัวหรือทรัพย์สิน 
 ข. เพื่อใช้ในการกีฬา 
 ค. เพื่อมีไว้เก็บสะสม 
 ง. เพื่อใช้ในการยิงสัตว์ 
 จ. ข้อ ค. และ ง. ถูก 

5. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับกฎหมายว่าด้วยการทวงถามหนี้ 
 ก. รัฐมนตรี ว่าการกระทรวงมหาดไทยและ
รัฐมนตรี ว่าการกระทรวงการคลังรักษาการตาม 
พ.ร.บ. การทวงถามนี้ พ.ศ. 2558 และให้รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงมหาดไทยมีอ านาจออกกฎกระทรวงเพื่อ
ปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ 
 ข. เม่ือลูกหนี้ผิดนัดช าระหนี้ และมีการทวงถามหนี้ 
ผู้ทวงถาม สามารถเรียกเก็บค่าธรรมเนียมหรือค่าใช้จ่าย
อ่ืน ๆ ได้ไม่เกิน 100 บาทต่อรอบการทวง กรณีลูกหนี้ 
มีหนี้ค้างช าระเพียงหนึ่งงวด 
 ค. นายแดง สามารถทวงถามหนี้ที่ค้างช าระได้ 
ในวันหยุดราชการระหว่างเวลา 08.00 น. ถึง 20.00 น. 
 ง. นายเขียว ไม่สามารถทวงหนี้จากนางด าได้ 
จึงได้ท าการเปิดเผยเรื่องที่นางด าติดหนี้ต่อคนอ่ืนที่ไม่ใช่
ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อแจ้งว่านางด าไม่ยอมจ่ายหนี้ 
 จ. การยืมเงินผ่านทางแชทข้อความ ไม่สามารถ
น าไปเป็นหลักฐานในการฟ้องร้องขอให้ช าระหนี้ได้   
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ข้อ 1 ตอบ ง. พ.ร.บ. โรงแรม พ.ศ. 2547 มาตรา 16 ได้ก าหนดคุณสมบัติผู้ขอรับใบอนุญาต 
ประกอบธุรกิจโรงแรม ใน (6) ว่า ไม่เคยต้องค าพิพากษาถึงที่สุดว่าเป็นผู้กระท าผิดในความผิดเกี่ยวกับเพศตามประมวล
กฎหมายอาญา ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด ความผิดตามกฎหมายวาด้วยมาตรการในการปองกันและ
ปราบปรามการคาหญิงและเด็ก หรือความผิดตามกฎหมายวาด้วยการป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี ดังนั้น ผู้เคย
ต้องค าพิพากษาถึงที่สุดว่าเป็นผู้กระท าผิดในความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ในคดีอาญาไม่ถือว่าขาดคุณสมบัติในการเป็น 
ผู้ขอใบรับอนุญาตประกอบธุรกิจโรงแรมแต่อย่างใด 

ข้อ 2 ตอบ ข. ตามกฎกระทรวงว่าด้วยการไกล่เกลี่ยและประนอมข้อพิพาททางแพ่ง (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๔ ระบุ
ความที่ว่า “คณะกรมการจังหวัด” หมายความรวมถึง คณะกรรมการที่ท าหน้าที่คณะกรมการจังหวัดของกรุงเทพมหานคร 
ประกอบด้วย ปลัดกรุงเทพมหานคร เป็นประธานกรรมการ รองปลัดกรุงเทพมหานคร หัวหน้าหน่วยงานระดับส านักหรือ
ส่วนราชการที่เรียกชื่ออย่างอื่นซึ่งมีฐานะเป็นส านักของกรุงเทพมหานคร ผู้แทนกรมการปกครอง ผู้แทนส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ และผู้แทนส านักงานอัยการสูงสุด เป็นกรรมการ และผู้อ านวยการส านักงานปกครองและทะเบียน เป็นกรรมการ
และเลขานุการ ในข้อนี้ ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร จึงไม่เป็นคณะกรมการจังหวัดตามกฎกระทรวงดังกล่าว 

ข้อ 3 ตอบ ค. พ.ร.บ. สถานบริการ พ.ศ. 2509 มาตรา 5 ได้ให้อ านาจ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยเห็นสมควรจะ
ก าหนดเขตอันมีปริมณฑลจ ากัดในท้องที่ใดเพื่อการอนุญาตหรืองดอนุญาตให้ตั้งสถานบริการ 

ข้อ 4 ตอบ ค. พ.ร.บ. อาวุธปืน เครื่องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิงและสิ่งเทียมอาวุธปืน พ.ศ. 2490 มาตรา 9 
ก าหนดว่า ใบอนุญาตให้มีและใช้อาวุธปืน และเครื่องกระสุนปืน ให้ออกให้แก่บุคคลส าหรับใช้ในการป้องกันตัว หรือทรัพย์สิน 
หรือในการกีฬาหรือยิงสัตว์ ดังนั้น การออกใบอนุญาตฯ เพื่อมีไว้เก็บสะสม จึงไม่ใช่วัตถุประสงค์ตาม พ.ร.บ. ดังกล่าว 

ข้อ 5 ตอบ ก. ค าตอบนี้อยู่ในความตามมาตรา 4 แห่ง พ.ร.บ. การทวงถามหนี้ พ.ศ. 2558  จึงเป็นค าตอบที่ถูกต้อง 
   ข. เมื่อลูกหนี้ผิดนัดช าระ และมีการทวงถามหนี้ ผู้ทวงถามสามารถเรียกเก็บค่าธรรมเนียมหรือค่าใช้จ่าย
อื่น ๆ  ได้ไม่เกิน 50 บาทต่อรอบการทวง กรณีลูกหนี้มีหนี้ค้างช าระเพียงหนึ่งงวด และเรียกเก็บได้ไม่เกิน 100 บาทต่อรอบ
การทวง กรณีลูกหนี้มีหนี้ค้างช าระมากกว่าหนึ่งงวด 
   ค. การทวงถามหนี้ สามารถทวงถามหนี้ที่ค้างช าระได้ ในวันจันทร์ถึงศุกร์ระหว่างเวลา 08.00 น. ถึงเวลา 
20.00 น. และในวันหยุดราชการระหว่างเวลา 08.00 น. ถึงเวลา 18.00 น. 
   ง. การกระท าในข้อดังกล่าวไม่สามารถท าได้ ตามมาตรา 11 (2) พ.ร.บ. ดารทวงถามหนี้ พ.ศ. 2558 
   จ. การยืมเงินผ่านแชทข้อความ ถือว่าเป็นหลักฐานการกู้ยืมเงิน สามารถใช้เป็นหลักฐานการฟ้องคดีได้ 
(ฎีกาที่ 8089/2556)  
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ถาม - ตอบ 

Cool 
 

Quotes 
ค าสร้างคน 

Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. 
The important thing is not to stop questioning 

- Albert Einstein - 

เรียนรู้จากวนัวาน ใช้ชีวติอยูใ่นวันนี้ มีความหวงักับวันพรุ่งนี้ 

สิ่งส าคัญคืออยา่หยุดตั้งค าถาม 

อัลเบิร์ต ไอนสไตน์ - นักวทิยาศาสตร์แหง่ศตวรรษที่ 20 
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คอลัมน์พระ 

พ่อท่านเอียด “ท้าวเวสสุวรรณรุ่นแรก” 

ที่ระลึกฉลองกุฏิสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ (ตอนท่ี ๑)   

 พระครูพิสิฐธรรมคุณ หรือ พ่อท่านเอียด ครุธมฺโม แห่งวัดโคกแย้ม ต.นาท่อม อ.เมือง 

จ.พัทลุง มีนามเดิมว่า “เอียด ทองพุฒ” เกิดเมื่อวันจันทร์ที่ ๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๗๘ 

ตรงกับวันขึ้น ๑๑ ค่ า เดือน ๓ ปีกุน ณ บ้านหนองปราง ต.นาท่อม อ.เมือง จ.พัทลุง มีโยม

บิดาชื่อนายเผือก ทองพุฒ โยมมารดาชื่อ นางหมุน ทองพุฒ (นามสกุลเดิมชูปาน) มีพ่ีน้อง

ร่วมบิดา-มารดาเดียวกัน ๖ คน ต่อมาท่านได้เข้าสู่ร่มกาสาวพักตร์ ณ พัทธสีมา วัดนาท่อม 

อ.เมือง จ.พัทลุง เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ ตรงกับขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๗ 

ปีวอก มีฉายาธรรมว่า “ครุธมฺโม” ซ่ึงแปลว่า “ผู้มีความหนักแน่นในธรรม” โดยมีหลวงพ่อ

พระวีรนาทมุนี (เพียร อุตฺตโม) เจ้าคณะจังหวัดพัทลุงในขณะนั้น เป็นพระอุปัชฌาย์ 

 เมื่อคร้ังจ าพรรษาอยู่ที่วัดนาท่อม พ่อท่านฯ ได้เป็นหัวเร่ียวหัวแรงน าประชาชนร่วมกันสร้างอุโบสถหลังปัจจุบัน รวมท้ังศาลาการเปรียญ 

กุฏิสงฆ์ขึ้นภายในวัด ท่านมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองยาสมุนไพรเป็นอย่างดี สามารถช่วยเหลือผู้คนโดยมิได้หวังลาภสักการะอันใด ต่อมาเมื่อ 

ท่านพระครูปลัดจิ้ว กิตฺติสทฺโท ได้มรณภาพลง ท าให้วัดโคกแย้มว่างเว้นเจ้าอาวาส ชาวบ้านได้แจ้งกับท่านพระครูนิติธรรมประยุต (ยิ้ม สุหชฺโช) 

เจ้าอาวาสวัดควนอินทร์นิมิต เจ้าคณะต าบลท่ามิหร า ในขณะนั้น เสนอแต่งต้ังให้ พระอาจารย์เอียด ครุธมฺโม ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส ในวันที่ 

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ เป็นต้นมา 

 พ่อท่านเอียด เร่ิมปลุกเสกวัตถุมงคลต้ังแต่ประมาณปี ๒๕๑๕ เป็นต้นมา หลายรุ่นเป็นวัตถุมงคลที่มีประสบการณ์โด่งดังในภาคใต้ 

โดยช่วงแรกท่านจะติดตามพ่อท่านหมุน ยสโร เกจิชื่อดังแห่งวัดเขาแดงตะวันออก จ.พัทลุง พระอาจารย์ของท่านไปในพิธีปลุกเสกต่าง ๆ หลายวาระ 

พ่อท่านเอียดจัดสร้างเหรียญรุ่นแรกเมื่อปี ๒๕๓๘ ในโอกาสฉลองอายุครบ ๕ รอบ ต่อมาในปีเดียวกันก็ได้จัดสร้างเหรียญรุ่นสอง เพ่ือเป็นที่ระลึกงาน

พิธียกช่อฟ้า ส่วนรูปหล่อรุ่นแรกจัดสร้างเมื่อปี ๒๕๓๙ ในโอกาสที่วัดก่อสร้างโรงครัว และอีกหลายรุ่นในเวลาต่อมา 

 ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ ได้จัดสร้างวัตถุมงคล “ท้าวเวสสุวรรณรุ่นแรก” เพ่ือเป็นที่ระลึกในโอกาสฉลองการสร้างกุฏิสงฆ์ วัตถุมงคลที่จัดสร้าง

ประกอบด้วย เหรียญท้าวเวสสุวรรณ ผ้ายันต์ท้าวเวสสุวรรณ และผ้ายันต์มหาเศรษฐีมั่งมีทรัพย์ เข้าพิธีปลุกเสก ๑๖ วาระ ถือเป็นโสฬสมงคล 

โดยพระเกจิอาจารย์ล้วนแต่ทรงวิทยาคุณทั้งสิ้น ซ่ึงในคอลัมน์พระเคร่ืองฉบับหน้า จะมาเล่าถึงวาระการจัดสร้างวัตถุมงคลดังกล่าว โปรดติดตาม 

ตอนต่อไปครับ 

โดย บอล รัตตภูมิ 

ท้าวเวสสุวรรณ พ่อท่านเอียด รุ่นแรก พ.ศ. 2563 

เนื้อทองฝาบาตร 
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ในการท างาน ทุกคนในองคก์รมีหน้าทีเ่ป็นฟันเฟืองในการขบัเคลือ่นงานรว่มกัน 

ไม่วา่จะต าแหน่งหน้าทีใ่ด ทกุคนลว้นแตมี่ความส าคัญตอ่องค์กรทีจ่ะน าพาใหก้ารท างานส าเรจ็ลลุว่งไปได้ด้วยดี 


