
Best Practice   
โครงการตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน 

เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
อ าเภอร่อนพิบูลย์  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชื่อโครงการ  แปรรูปลูกจันทน์เทศผลไม้สมุนไพรประจ ำถิ่น 
งบประมาณ ๕๒,๘๐๐ บำท (ห้ำหมื่นสองพันแปดร้อยบำทถ้วน) 
สถานที่ กลุ่มแปรรูปจันทน์เทศผลไม้สมุนไพร  (กลุ่มนำงล ำยอง  อินทร์สุวรรณ์)  หมู่ที่ ๒ ต ำบลร่อนพิบูลย์   

อ ำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
ข้อมูลทั่วไป 

จันทน์เทศ เป็นพันธุ์ไม้ท่ีมีถ่ินก ำเนิดในประเทศอินโดนีเซีย ส ำหรับประเทศไทยไม่ปรำกฏหลักฐำนชัดเจน
ว่ำมีกำรปลูกกันตั้งแต่สมัยใด แต่สันนิษฐำนว่ำน่ำจะมีกำรน ำต้นจันทน์เทศ มำจำกประเทศอินโดนีเซียพร้อม ๆ กับ
ต้นกระวำนซึ่งเป็นเครื่องเทศอีกชนิดหนึ่ง โดยน ำปลูกครั้งแรกในพ้ืนที่ส่วนหนึ่งของหมู่ที่ ๒ ต ำบลร่อนพิบูลย์ 
อ ำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมรำช ซึ่งปัจจุบันชำวบ้ำนเรียกชื่อบ้ำนบริเวณนี้ว่ำ “บ้านสวนจันทน์” 

ต่อมำในปี ๒๕๓๓ นำงล ำยอง  อินทร์สุวรรณ์ ได้คิดหำกิจกรรมเพิ่มรำยได้ให้กับสมำชิก โดยกลับมำมอง
กิจกรรมที่มีวัตถุดิบเป็นหลักในหมู่บ้ำน ประกอบกับนำงล ำยอง  อินทร์สุวรรณ์  เป็นผู้มีควำมรู้ในเรื่องกำรถนอม
อำหำร กำรแปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตรมำก่อน จึงได้ทดลองน ำเนื้อของผลจันทน์เทศ ซึ่งไม่เคยมีกำรใช้
ประโยชน์ทำงกำรค้ำมำก่อนมำทดลองแปรรูปเป็นจันทน์เส้น ทดลองแบ่งกันกินในหมู่สมำชิก ปรับปรุงและพัฒนำ
ตลอดเวลำจนเป็นที่รู้จักแพร่หลำย จึงน ำออกจ ำหน่ำยสู่ตลำดภำยนอกชุมชน จนเป็นที่นิยมของผู้บริโภคท่ัวไป 

ปัจจุบันกลุ่มได้พัฒนำผลิตภัณฑ์ให้มีควำมหลำกหลำยมำกข้ึน มีทั้งน้ ำลูกจันทน์ จันทน์ชิ้น จันทน์แช่อ่ิม 
จันทน์กวน จันทน์สำมรส จันทน์หยี ซึ่งเป็นที่นิยมของผู้บริโภค เนื่องจำกลูกจันทน์เทศรับประทำนแล้ว ท ำให้ชุ่ม
คอ ขับเสมหะ ขับลม บ ำรุงโลหิต แก้ร้อนใน จุกเสียด กระหำยน้ ำ และรกลูกจันทน์สำมำรถน ำมำเป็นเครื่องเทศแต่ง
กลิ่นอำหำรได้ เช่นใส่แกงคั่ว แกงมัสมั่น แกงกะหรี่ และผลิตผลิตภัณฑ์ลูกจันทน์สำมำรถส่งขำยตลำดทั้งภำยใน
จังหวัด ต่ำงจังหวัด และประเทศมำเลเซีย 

 เอกลักษณ์/จุดเด่นผลิตภัณฑ์ 
เนื่องจำกต ำบลร่อนพิบูลย์ มีกำรปลูกต้นจันทน์เทศในเขตพ้ืนที่ หมู่ที่ ๒ และหมู่ที่ ๓ ต ำบลร่อนพิบูลย์

เท่ำนั้น ผลิตภัณฑ์จึงไม่ซ้ ำกับอ ำเภออ่ืน ๆ ในจังหวัด และจำกกำรที่จันทน์เทศมีสรรพคุณเป็นยำรักษำโรคด้วย จึงมี
ผู้นิยมบริโภคท่ัวไป ชำวบ้ำนในหมู่ที่ ๒ ต ำบลร่อนพิบูลย์ ยืนยันว่ำผลจันทน์เทศสดที่ผลิตได้ในพ้ืนที่มีคุณภำพดีว่ำ
ในจังหวัดอ่ืน กล่ำวคือ มีเนื้อหนำ กรอบ มีรสเปรี้ยวอมฝำดและเผ็ด เปรียบเทียบกับผลจันทน์สดในจังหวัดอ่ืนที่มี
เนื้อบำง และมีรสขมด้วย เมื่อน ำมำแปรรูป จึงให้รสชำติที่อร่อยมำกกว่ำ ประกอบกับมีต้นจันทน์เทศมีโรคและ
ศัตรูพืชน้อย ไม่ต้องใช้สำรเคมีในกำรผลิต ให้ผลผลิต ให้ผลผลิตตลอดทั้งปี เป็นผลให้มีผลิตภัณฑ์แปรรูปป้อนตลำด
ต่อเนื่องได้ตลอดเวลำ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
๑. มีควำมเป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ มีกำรปลูกต้นจันทน์เทศเฉพำะพ้ืนที่ หมู่ที่ ๒ และหมู่ท่ี ๓ ต ำบลร่อนพิบูลย์ ไม่
มีกำรปลูกในต ำบลอื่น หรืออ ำเภออ่ืน ๆ ในจังหวัด 
๒. กำรมีสรรพคุณทำงยำงรักษำโรค 
๓. คุณภำพของผลผลิตดีกว่ำจังหวัดอ่ืนที่มีกำรปลูก ผลจันทน์สดในพ้ืนที่มีเนื้อหนำ กรอบ และไม่มีรสขม เมื่อ
น ำมำแปรรูปท ำให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีรสชำดดีกว่ำ 
๔. ไม่มีสำรเคมีปนเปื้อน เนื่องจำกเป็นพืชที่ไม่มีโรคและศัตรูพืช จึงไม่ต้องใช้สำรเคมีในกำรปลูกและบ ำรุงรักษำ 
๕. มีผลิตภัณฑ์ส่งจ ำหน่ำยตลอดทั้งปี เนื่องจำกจันทน์เทศให้ผลผลิตตลอดปี ท ำให้มีวัตถุดิบมำแปรรูปได้
ตลอดเวลำ 



-๒- 

ขั้นตอนการผลิต 
น ำลูกจันทน์มำปอกเปลือกแช่ในน้ ำเกลือ ๑ – ๒ คืน แล้วน ำมำหั่นเป็นเส้นเล็ก ๆ ล้ำงน้ ำให้สะอำด แล้วน ำมำ
คลุกเคล้ำกับน้ ำตำลแล้วตำกแดด ๕ – ๗ ชั่วโมง คอยคนกับน้ ำตำลทุก ๑๕ นำที จนแห้งและกรอบ แล้วบรรจุถุง 

เทคนิค/เคล็ดลับการผลิต 
เคล็ดลับในกำรผลิตอยู่ที่กำรคัดเลือกวัตถุดิบคือผลลูกจัทน์เทศที่ต้องได้คุณภำพคือต้องได้ผลที่แก่ จัดสีผิวเหลือง
นวล และกำรปอกเปลือกท่ีผิวจะต้องไม่คล้ ำด ำเพรำะต้องรีบแช่ในน้ ำเกลือบริสุทธิ์ทันที 

วัตถุประสงค์ของการจัดท าโครงการแปรรูปลูกจันทน์ผลไม้สมุนไพรประจ าถิ่น  
 (๑) เพ่ือรวบรวมผลิตผลจำกสมำชิกมำจัดกำรแปรรูปออกขำย เพื่อเพ่ิมมูลค่ำผลิตภัณฑ์ 
 (๒) ใช้แรงงำนในท้องถิ่น เพื่อควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
 (๓) เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกัน ในกำรส่งเสริมพัฒนำกลุ่มอำชีพ  
 (๔) เพ่ือประชำสัมพันธ์ลูกจันทน์เทศ ผลไม้ประจ ำถิ่น อ.ร่อนพิบูลย์ ให้ประชำชนทั่วไปได้รู้จัก  
 (๕) เพ่ือเป็นสมุนไพรมีสรรพคุณช่วยขับลม แก้บิด ดอกตัวผู้ตำกแห้ง เป็นส่วนผสมในเครื่องยำจีน มีฤทธิ์
ช่วยขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ธำตุอำหำรพิกำร น ำมำชงน้ ำร้อยดื่มช่วยย่อยอำหำร ท ำให้สบำยท้อง ลูกจันทน์  
มีน้ ำมันหอมระเหย น ำมำท ำเป็นยำดม แก้วิงเวียนหน้ำมือตำลำย ดอกจันทน์ (รกจันทน์) และลูกจันทน์ ใช้เป็น 
ยำแก้ไข้ แก้ปวดศีรษะ ร้อนใน ผื่นคัน ลมจุกเสียด เลือดก ำเดำออก ท้องร่วง บ ำรุงปอด หัวใจ ตับ น้ ำดี ผิวพรรณ 
ช่วยเจริญอำหำร ขับลม ขับเสมหะ และกระจำยเลือดลม 

(๖) เพ่ือสืบสำน อนุรักษ์ผลไม้ประจ ำถิ่น  เพ่ือให้คงอยู่ต่อไป และประชำสัมพันธ์ให้ประชำชนทั่วไปได้รู้จัก
เพ่ิมมำกข้ึน ผ่ำนทำงกำรแปรรูป เป็นลูกจันทน์เส้น ลูกจันทน์หยี ลูกจันทน์สำมรส ลูกจันทน์กวน ลูกจันทน์แช่อ่ิม 
และน้ ำลูกจันทน์ ผลที่คำดว่ำจะได้รับคือ สำมำรถอนุรักษ์ ให้เยำวชน คนรุ่นใหม่ๆ ได้รู้จักลูกจันทน์เพ่ิมมำกข้ึน 
ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จเชิงปริมำณ ประชำชนไม่น้อยกว่ำ  ๒๐,๐๐๐  ครัวเรือน รู้จักสรรพคุณของลูกจันทน์ และมี
ทำงเลือกในกำรดูแลคุณภำพชีวิตของตนเองและครอบครัว  ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จเชิงคุณภำพ กลุ่มเกษตรกรสำมำรถ
เพ่ิมช่องทำงกำรตลำด และพัฒนำคุณภำพผลิตผลทำงกำรเกษตรให้ตรงกับควำมต้องกำรของตลำดได้ 
 

วิธีการด าเนินงาน 
- ประชุมกลุ่มเพ่ือรับทรำบควำมต้องกำร 
- ด ำเนินกำรจัดซื้อตำมควำมต้องกำรของกลุ่ม 

ผลส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมในเชิงคุณภาพ 
เกษตรกรมีรำยได้เพ่ิมข้ึน จำกกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรแปรรูปลูกจันทน์เทศ และสำมำรถสร้ำงควำม

เป็นอยู่ที่ดีขึ้น  ลดปัญหำกำรว่ำงงงำนของรำษฎร 

ปัญหา อุปสรรค  
 ไม่มีปัญหำ อุปสรรค 
 
 
 

 



 
-๓- 

ความส าเร็จของโครงการ 
๑. เชื่อมโยงตัวชี้วัด :  ยอดจ ำหน่ำยสินค้ำ OTOP ของส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอร่อนพิบูลย์ 

๒. ความก้าวหน้าของโครงการ 
๑. สำมำรถขยำยกิจกำรของกลุ่มสู่ตลำดต่ำงพื้นที่  อ ำเภอต่ำงๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมรำช  และจังหวัด

ใกล้เคียง ในเขตภำคใต้ 
๒.สำมำรถเพ่ิมยอดกำรจ ำหน่ำย ท ำให้รำยได้ของสมำชิกกลุ่มเพ่ิมขึ้น ควำมเป็นอยู่ของกลุ่มเกษตรกรดีข้ึน 
๓.สำมำรถเพ่ิมมูลค่ำพืชผลทำงกำรเกษตรในพ้ืนที่ (ลูกจันทน์เทศ) เพ่ิมข้ึนประมำณ ๕๐% 

๓. การต่อยอดโครงการ 
 ๑. สำมำรถต่อยอดโครงกำรได้ โดยกำรจัดท ำโดมพลังงำนแสงอำทิตย์ เพ่ือกำรรักษำคุณภำพของ
ผลิตภัณฑ์ลูกจันทน์ให้มีคุณภำพดีขึ้น  สำมำรถเก็บรักษำได้นำนขึ้น และสำมำรถผลิตได้ตลอดฤดูกำล 

๔. ผู้ดูแลกลุ่ม/ผู้ประสานงาน 
  นำงภัทรภร  เกลี้ยงแก้ว  ต ำแหน่ง   นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร   

ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอร่อนพิบูลย์ 

๕. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นำยยงยุทธ  จิตส ำรวย  นำยอ ำเภอร่อนพิบูลย์ 
   



-๔- 

รูปภาพประกอบ 
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