
 
โครงการ “นั่งสุข ลุกสบาย” 

เพ่ือมอบของขวัญในวันข้ึนปีใหม่ ๒๕๖๓ แด่ผู้สูงอายุที่ยากไร้ 
อ าเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี 

 

๑. ช่ือโครงการ  โครงการ “นั่งสุข ลุกสบาย” เพื่อมอบของขวัญในวันขึ้นปีใหม่ ๒๕๖๓ แด่ผู้สูงอายุที่ยากไร้ 

๒. หลักการและเหตุผล 
 จังหวัดเพชรบุรี ได้เล็งเห็นความส าคัญเกี่ยวกับปัญหาของประชาชนในด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนสูงอายุ ที่มีฐานะยากจน ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเพื่อมุ่งหวังที่จะช่วยบรรเทาทุกข์
แก่ผู้สูงอายุและมอบเป็นของขวัญในวันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๓ โดยพิจารณาคัดเลือกจาก
ผู้สูงอายุในพื้นที่ที่มีฐานะยากจน ซึ่งการด าเนินงานดังกล่าว เป็นการเปล่ียนโถส้วมจากนั่ งยอง 
เป็นแบบนั่งราบและเพื่อเป็นการสนองพระราโชบายในการขับเคล่ือนโครงการจิตอาสาพระราชทาน  
โดยการบูรณาการร่วมกันตามแนวทางประชารัฐ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ผู้ประกอบการ
และประชาชนจิตอาสาเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการฯ ประกอบกับเพื่อให้สอดคล้องกับปี ๒๕๖๓ 
ซึ่งเป็นปีผู้สูงอายุของอาเซียน 

๓. วัตถุประสงค์ 
 ๓.๑ เพื่อขับเคล่ือนโครงการจิตอาสาพระราชทาน โดยให้ทุกภาคส่วนส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ
และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
 ๓.๒ เพื่อให้การช่วยเหลือ/บรรเทาทุกข์ ผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน และต้องการเปล่ียนโถส้วม
จากแบบนั่งยองเป็นแบบนั่งราบ 
 ๓.๓ เพ่ือมอบของขวัญขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช ๒๕๖๓ ให้กับผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน 
 ๓.๔ เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน มีคุณภาพชีวิตที่ดี และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
 ๓.๕ เพื่อเสริมสร้างความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาทางด้านสังคมตามแนวทางของรัฐบาล 
คือ ด าเนินการในรูปแบบประชารัฐ ซึ่งเป็นการบูรณาการความร่วมมือร่วมใจของทุกภาคส่วน  
ทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชน ผู้ประกอบการ และประชาชนจิตอาสา 
 ๓.๖ เพื่อตอบสนองต่อภารกิจของรัฐบาล กระทรวงมหาดไทย ในการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข 
ให้กับประชาชน 
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๔. กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน ช่วงอายุ ๖๐ – ๘๐ ปี , ๘๐ – ๙๐ ปี และ ๙๐ ปีขึ้นไป 
ที่ต้องการเปลี่ยนโถส้วมจากแบบนั่งยองเป็นแบบนั่งราบ จากข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) และ
ผู้ที่ มี ฐานะยากจน ซึ่ งผ่านการรับรองข้อมูลจาก ก านั น ผู้ ใหญ่ บ้ าน ฯลฯ ในเบื้ องต้น จ านวน  
๒๐๐ หลังคาเรือน 

๕. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ เป็นต้นไป จนครบตามเป้าหมาย 

๖. ข้ันตอนและวิธีการด าเนินงาน 
 ๖.๑ อ าเภอเขาย้อยเป็นอ าเภอน าร่องในการด าเนินโครงการฯ โดยการแต่งตั้งคณะท างาน
โครงการฯ มอบของขวัญให้กับผู้สูงอายุ “จิตอาสา นั่งสุข ลุกสบาย” พิจารณากล่ันกรองผู้สูงอายุ 
ที่มีฐานะยากจน และมีความต้องการเปล่ียนโถส้วมแบบนั่งยองเป็นแบบนั่งราบ จากข้อมูล 
ความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) และผู้ที่มีฐานะยากจน  
 ๖.๒ คณะท างานฯ ลงพื้นที่ตรวจสอบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติของผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน
พร้อมภาพถ่ายเพื่อประกอบการพิจารณา 
 ๖.๓ ประชุมคณะท างานฯ เพื่อพิจารณาคัดเลือกผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน เพื่อให้การ
ช่วยเหลือ 
 ๖.๔ ประชาสัมพันธ์ผู้มีจิตศรัทธาเพื่อให้การสนับสนุนงบประมาณตามจิตศรัทธาหรือ 
เป็นวัสดุฯ ในการด าเนินการ 
 ๖.๕ การด าเนินโครงการฯ โดยก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ฯลฯ นักศึกษาแผนกช่างจากวิทยาลัย 
การอาชีพย้อย เจ้าหน้าที่ทหารจากมณฑลทหารบกที่  ๑๕ และประชาชนจิตอาสาในพื้นที่  
เพ่ือความปรองดองสมานฉันท์ และเกิดความสามัคคีในหมู่บ้าน/ชุมชน 
 ๖.๖ เพ่ือด าเนินการเปล่ียนโถส้วมแบบนั่งยองเป็นแบบนั่งราบแล้วเสร็จ และท าการส่งมอบ 
โถส้วมตามโครงการฯ ให้แก่ ผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน โดยมี ผู้ สนับสนุนงบประมาณในการ
ด าเนินการร่วมส่งมอบด้วย 
 ๖.๗ ติดตามและประเมินผล หลังจากที่ได้มีการส่งมอบโถส้วมแล้ว 

๗. สถานท่ีด าเนินการ 
 บ้านผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน ที่ผ่านการพิจารณาจากคณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

 

๘. งบประมาณ 
 งบประมาณจากผู้มีจิตศรัทธาฯ ให้การสนับสนุนเพื่อด าเนินการตามโครงการฯ โดยไม่ใช้
งบประมาณของทางราชการแต่อย่างใดครัวเรือนละประมาณ ๒,๐๐๐ บาท เป็นค่าโถส้วม 
ปูนส าเร็จรูปและค่าแรงงาน 

๙. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 จังหวัดเพชรบุรี 

๑๐. หน่วยงานด าเนินการ 
 อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 

๑๑. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑๑.๑ ผู้สูงอายุ ที่มีฐานะยากจน และมีความต้องการเปล่ียนโถส้วมแบบนั่งยองเป็นแบบ  
นั่งราบ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความเป็นอยู่ที่สุขสบายขึ้น 
 ๑๑.๒ สร้างความปรองดองสมานฉันท์ เกิดความรักความสามัคคี ให้เกิดขึ้นกับประชาชน  
ในหมู่บ้าน/ชุมชน 

๑๒. ผลการด าเนินงาน 
 ด าเนินการได้แล้ว ๑๐๐ ครัวเรือน คงเหลือกลุ่มเป้าหมายอีก ๑๐๐ ครัวเรือน 
 
 
 


