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1. แถลงการณ์สำนัก
พระราชวัง เรื่อง 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ 
ในรัชกาลที่ 9  
เสด็จฯ ไปประทับ  
ณ โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย 
 

         สำนักพระราชวัง ได้ออกแถลงการณ์ เรื ่อง สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ 
พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 เสด็จฯ ไปประทับ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย ความว่า หลังจาก สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ        
ในรัชกาลที่ 9 ได้เสด็จฯ ไปประทับที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย   
เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2561 ด้วยพระอาการประชวรไข้หวัดใหญ่นั้น คณะแพทย์
ได้ถวายพระโอสถระยะหนึ่งแล้ว พระอาการโดยรวมดีขึ้น ไม่ทรงมีพระปรอท (ไข้) 
ทรงพระกรรสะ (ไอ) ลดลง รับสั่งได้ดี เสวยพระกระยาหารได้ดี คณะแพทย์ขอ
พระราชทานให้ประทับที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย เพื ่อถวาย   
การฟื้นฟูพระวรกายต่อไป  
         ขอเชิญชวนพสกนิกรชาวไทยทุกคน ร่วมใจกันถวายพระพรสมเด็จ       
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 พร้อมตั ้งจิตอธิษฐานขอให้
พระองค์ ทรงหายจากพระอาการประชวรและขอทรงมีพระพลานามัยสมบูรณ์
แข็งแรงโดยเร็ว ขอพระองค์ทรงพระเจริญ 

- 

2. วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีกับการนำ
ประเทศเข้าสู่ไทยแลนด์ 
4.0 

เม ื ่อว ันที ่ 18 สิงหาคม ที ่ผ ่านมาเป็น “วันว ิทยาศาสตร์แห่งชาติ”              
ที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ได้เสด็จพระราชดำเนินไป
ทรงพิสูจน์การคำนวณสถานที่และเวลาการเกิดสุริยุปราคาเต็มดวง ณ หมู่บ้าน 
หว้ากอ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ ่งพระองค์ทรงคำนวณล่วงหน้าไว้ถึง 2 ปี        
ว่าจะเกิดเหตุการณ์สำคัญทางดาราศาสตร์ โดยปีนี้ถือว่าเป็นการครบรอบ 150 ปี        
ของการเกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคาเต็มดวง ที่นับเป็นจุดเริ่มต้นและสัญลักษณ์
ของวิทยาศาสตร์ยุคใหม่ของประเทศไทย ในปีนี้ รัฐบาลโดยกระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี ได ้จ ัดงานมหกรรมว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีแห ่งชาต ิ      
ประจำปี 2561 ภายใต ้แนวค ิด “จ ุดประกายความคิด พัฒนาช ีว ิตด ้วย
ว ิทยาศาสตร ์ เสร ิมสร ้างชาต ิด ้วยเทคโนโลย ี สู ่ว ิถ ีแห ่งนว ัตกรรม” เพ ื ่อ
เทิดพระเกียรติพระมหากษัตริย์ผู ้ทรงเป็นพระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทยและ
เผยแพร่ผลงานการวิจัย เพื่อกระตุ้นความสนใจ ส่งเสริมความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ตั้งแต่วันที่    
16 ถึง 26 สิงหาคม 2561 ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค ฮอลล์ 2 
ถึง 8 เมืองทองธาน ี

ในงานจะมีหน่วยงานต่าง ๆ กว่า 100 หน่วยงานจาก 10 ประเทศ มาร่วม
จัดแสดง โดยมีเร ื ่องที ่โดดเด่น อาทิ นิทรรศการวิทยาศาสตร์ต ิดถ้ำ โดยมี         
การนำเรือดำน้ำจิ๋วหรือเรือดำน้ำหมูป่าที่มีหน้าตาเหมือนแคปซูล ซึ่งพัฒนาโดย            
อีลอน มัสก์ เจ้าของกิจการขนส่งอวกาศสเปซเอ็กซ์ มาจัดแสดงพร้อมกับให้ความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ติดถ้ำ เพื่อให้ผู้ชมได้เรียนรู้ด้านภูมิศาสตร์ธรณีวิทยา เทคโนโลยี
กู้ภัย สภาพร่างกายเมื่ออยู่ในถ้ำและการเตรียมตัวไปเที่ยวถ้ำ นิทรรศการยุคข้อมูล
ครองโลกหรือ “BIG DATA” นิทรรศการวิกฤตขยะเทคโนโลยีเปลี่ยนชีวิตและ
ซูเปอร์ฟู้ด หรืออาหารแห่งศตวรรษ เป็นต้น  

- 
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งานมหกรรมวิทยาศาสตร์ฯ จัดขึ้นตามนโยบาย “วิทย์สร้างคน สร้างแรง
บันดาลใจ” ของกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื ่อเตรียมคนไทยสู ่
ศตวรรษที่ 21 สู่อาชีพใหม่ๆ หรืออาชีพที่เกี่ยวกับ STEM ที่เป็นการบูรณาการ
ศาสตร์หลายแขนงในการทำงาน ก็ถือว่าเป็นความท้าทายที่จะทำอย่างไรให้เด็ก
สามารถเข้าถึง STEM ได้ง่าย และเกิดแรงบันดาลใจเพื่อก้าวสู ่เส้นทางอาชีพ    
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึ ่งปัจจุบัน STEM อาจไม่เพียงพอสำหรับ     
การสร้างนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ แต่ควรเพิ่มเติม ความคิดสร้างสรรค์ทั้ง
ในด้านศาสตร์และศิลป์ เพื่อประยุกต์และริเริ่มสร้างสรรค์ สิ่งใหม่ที่ไม่ใช่เป็นเพียง
การลอกเลียนแบบ มิฉะนั้น ประเทศไทยจะไม่มีโอกาสเป็นเจ้าของและผู้ส่งออก
เทคโนโลยีของโลกได้ 

นโยบาย “วิทย์สร้างคน” ได้มีการผลักดันผ่านโครงการต่าง ๆ เพื่อสร้าง   
คนรุ ่นใหม่ในสายอาชีพที ่เกี ่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เช่น การจัดงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติใน 4 ภูมิภาค รวมถึงมีคาราวานวิทยาศาสตร์
เพื่อให้เยาวชนในพื้นที่ห่างไกลสามารถเข้าถึงกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเพิ่มเส้นทาง
คาราวานสายใหม่ในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดจน โครงการจัตุรัสวิทยาศาสตร์ ที่สร้าง  
แรงบันดาลใจให้กับคนรุ่นใหม่ให้รู้ว่า ควรจะเรียนอะไร ไปทำอาชีพอะไรจึงจะ
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยที่กำลังก้าวไปสูส่ังคม 4.0  

นอกจากนี้ มีโครงการที่ได้ดำเนินการไปแล้ว อาทิ โครงการขยายห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนโดยมหาวิทยาลัย โครงการพัฒนาทักษะการคิดเชิงตรรกะ
ให้แก่เด็กและเยาวชนด้วยกิจกรรม Coding และ Kid Bright ซึ ่งจะถ่ายทอด
ความรู้การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้กับเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ภูมิภาคและโรงเรียนด้อยโอกาส โดยแจกจ่ายให้กับโรงเรียนต่าง ๆ ทั่วประเทศ 
จำนวน 200,000 ชุด ใน 500 โรงเร ียน โครงการจ ัดการแข ่งข ันด ้าน
วิทยาศาสตร์สิ่งประดิษฐ์ เพื่อสร้างสนามแข่งขันใหเ้ยาวชนได้พัฒนาผลงาน และ
เรียนรู้จากคนอื่น ๆ ซึ่งจะทำให้เกิดแรงบันดาลใจในการก้าวสู่เวทีระดับนานาชาติ 
เข้าสู่เส้นทางอาชีพนักวิจัย นักวิทยาศาสตร์และนวัตกร โครงการโรงประลอง
ต้นแบบทางวิศวกรรม (Fabrication Lab) ที่จะไปสร้างในโรงเรียน วิทยาลัย
อาชีวศึกษาและวิทยาลัยเทคนิคทั่วประเทศ จำนวน 150 แห่ง เพื่อจะสร้างพื้นที่
ให้นักเรียนสามารถเข้าไปใช้สถานที่ อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่าง ๆ ทางวิศวกรรม  
ให้สามารถสร้างสิ่งประดิษฐ์เป็นชิ้นงานต่าง ๆ เป็นการยกระดับฝีมือ ความชำนาญ 
และความรู้ความเข้าใจให้มากขึ้น 

นโยบายวิทย์สร้างคนของกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกำลังจะ
เปลี่ยนแปลงประเทศไทย และนำประเทศเข้าสู่ไทยแลนด์ 4.0 ได้อย่างมั่นคง    
ทั้งนี้หากเปลี่ยนความคิดคนไทยให้มีความคิดแบบวิทยาศาสตร์ได้ คนไทยจะมีเหตุ
มีผล และส่งผลให้ประเทศไทยกลายเป็นสังคมที่มีศักยภาพและสามารถพัฒนา           
ให้ก้าวหน้าด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมในอนาคตอันใกล้  

3. การเดินทางไป
ประชุมคณะรัฐมนตรี

เมื่อวันที่ 20 – 21 สิงหาคม 2561 นายกรัฐมนตรีนำคณะลงพื้นที่ตรวจ
ราชการและประชุมคณะรัฐมนตรีในพื้นที่จังหวัดชุมพรและระนอง โดยจังหวัดทั้ง
สองถือว่าเป็นประตูสู่ภาคใต้ตอนล่างของไทยและเชื่อมโยงสองฝั่งระหว่างอ่าวไทย

- 
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ในพื้นที่จังหวัด
ชุมพรและระนอง 

กับอันดามัน อีกทั้งเป็นจังหวัดที่มีความสำคัญต่อยุทธศาสตร์การค้าและการลงทุน
ของประเทศ กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สำคัญมักจะเกิดขึ้นในฝั่งชายทะเลตะวันออก
ของทวีปเอเชีย ตั้งแต่เกาหลี ญี่ปุ่น ฮ่องกง มาถึงชายฝั่งของประเทศในอาเซียน  
ซึ ่งในอนาคตภายใน 10 ถึง 15 ปีข้างหน้า ประเทศในเอเชียใต้และเอเชีย
ตะวันตกจะมีความสำคัญมากขึ้น เพราะมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงมาก   
มีประชากรหนาแน่นและเป็นตลาดส่งออกสินค้าขนาดใหญ่ ส่งผลให้มีความ
ต้องการสินค้าจากไทยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง นับเป็นโอกาสที่ประเทศไทยจะขยาย
ตลาดและกระจายคู่ค้าออกไปได้อย่างหลากหลายยิ่งขึ้น  

ในการลงพื ้นที ่ครั ้งนี ้ รัฐบาลมีเป้าหมายในการเตรียมความพร้อมให  ้
จังหวัดระนองและชุมพร ทำหน้าที่เป็นประตูที่เปิดกว้างของกลุ่มจังหวัดภาคใต้ได้
อย่างเต็มที ่ เพื ่อรองรับการเติบโตของประเทศไทยทั ้งภายในและภายนอก       
และส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ รัฐบาลได้เน้นการพัฒนาจังหวัดระนองให้เป็น
เมืองท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ (Smart Living City) ผ่านการส่งเสริมเรื ่องแพทย์
ทางเลือก เพราะมีบ่อน้ำพุร ้อนธรรมชาติ โดยจะต้องดูแล รักษาและฟื ้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติทางน้ำให้มีความสมบูรณ์ในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญใน
อนาคต และพัฒนาจังหวัดระนองให้เป็นศูนย์กลางการค้าโลจิสติกส์ชายฝั ่ง        
อันดามัน ซึ่งสนับสนุนแนวคิดการเชื่อมโยงของกลุ่มประเทศอินโด-แปซิฟิก และ 
One Belt One Road ของจีน โดยเฉพาะการพัฒนาการใช้ประโยชน์ท่าเรือ
ระนองให้เต็มศักยภาพ  

สำหรับจังหวัดชุมพร รัฐบาลมุ ่งเน้นการพัฒนาการบริหารจัดการน้ำ      
เพื่อแก้ปัญหาอุทกภัย เพื่อให้สามารถกักเก็บน้ำไว้ใช้เพื่อการเกษตรกรรมและ
บริโภคได้ นอกจากนี้ จะต้องเร่งส่งเสริมเรื่องวิสาหกิจชุมชนและการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในท้องถิ ่น โดยนำนวัตกรรมและเทคโนโลยีมาเพิ ่มผลผลิตทาง
การเกษตรให้ดีขึ้น 

4. การพัฒนาพื้นที่
ภาคใต้ 

การวางแนวทางการดำเนินงานและการพัฒนาพื้นที ่ภาคใต้ อันได้แก่    
กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย ชุมพร นครศรีธรรมราช พัทลุง สุราษฎร์ธานี สงขลา 
และกลุ ่มจังหวัดภาคใต้ฝ ั ่งอันดามัน กระบี ่ ตรัง พังงา ภูเก็ต ระนอง สตูล           
ประกอบด้วย โครงการที่สำคัญ 4 ด้าน คือ 

1. การพัฒนาโครงข่ายเส้นทางเพื่อเชื่อมโยงเครือข่ายในการเป็นประตูส่ง
สินค้าออกไปทางฝั ่งตะวันตก (Western Gateway) สำหรับเชื ่อมต่อพื ้นที ่ทั ้ง    
แนวตะวันออก-ตะวันตก และแนวเหนือ-ใต้ รวมถึงประเทศจีน โดยมีการขยาย
ทางหลัก การก่อสร้างใหม่ การสร้างถนนเชื่อมสองฝั่งทะเล รวมถึงการเร่งรัด   
การก่อสร้างและพัฒนาถนนเลียบชายหาดอ่าวไทยและการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานด้านขนส่งและระบบโลจิสติกส์ในพื้นที่ เพื่อสนับสนุนด้านอุตสาหกรรม        
การค้า การลงทุน และการท่องเที่ยว อาทิ  

     1.1 โครงข่ายระบบขนส่งทางราง ได้มีการพิจารณาโครงการก่อสร้าง
ทางรถไฟรางคู่เพื่อเชื่อมโยงจังหวัดชุมพรลงไปถึงปาดังเบซาร์ และการก่อสร้าง
ทางรถไฟสายใหม่  

- 
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     1.2 โครงข่ายระบบขนส่งทางน้ำ มีการพิจารณาพัฒนาท่าเทียบเรือ 
เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว  

     1.3 โครงข่ายระบบขนส่งทางอากาศ ได้หารือในเรื่องการปรับปรุง   
ท่าอากาศยานนานาชาติหาดใหญ่ให้มีความสะดวกยิ่งขึ้น 

     โครงการเหล ่าน ี ้จะช ่วยเตร ียมความพร ้อมในการเตร ียมการ          
แผนระเบียงเศรษฐกิจภาคใต้ของประเทศ โดยแผนงานโครงการต้องทำให้ชัดเจน 
คำนึงถึงความคุ้มค่าการใช้จ่ายงบประมาณ และผลประโยชน์ที่จะได้รับเป็นหลัก 
รวมถึงให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาของรัฐบาลด้วย  

2. การผลิตและสร้างมูลค่าเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร โดยการแปรรูป
การเกษตร การประมง เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาฐานอุตสาหกรรมชีวภาพ 
(Bio Base Industry) ที ่ต ่อยอดจากการผล ิตน ้ำม ันปาล ์มให ้ม ีม ูลค ่าส ูงข ึ ้น      
รวมถึงการยกระดับมหาวิทยาลัยในพื้นที่ให้เป็นศูนย์กลางของงานวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรม โดยเฉพาะที่เกีย่วกับปาล์มน้ำมันและยางพารา ยกระดับ
เกษตรกรรายย่อยให้มีขีดความสามารถในการผลิตสินค้าเกษตรและแปรรูปให้มาก
ขึ้น โดยมีการหารือเรื่องการจัดตั้ง Oil Palm City ที่สุราษฎร์ธานี มีการส่งเสริม
การทำระบบแก๊สชีวภาพ ชีวมวล จากกระบวนการผลิตปาล์มและยางพาราเพื่อ
เป็นพลังงานทดแทนในระบบอุตสาหกรรมและตามแนวทางประชารัฐ มีการ
พัฒนาฟาร์มต้นแบบที่มีความแม่นยำสูง รวมทั้งส่งเสริมให้เป็นเมืองนวัตกรรมและ     
การออกแบบไม้ยางพาราเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม การจัดทำมาตรฐานการจัดการป่าไม้
อย่างยั่งยืนสำหรับรองรับอุตสาหกรรม 4.0 มีการสร้าง Smart Farmer การจัดตั้ง
ศูนย์ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชนทางการเกษตรตามแนวทางประชารัฐ การพัฒนา
นวัตกรรมดิจิทัลด้านการเกษตร รวมทั้งการจัดตั้งโรงงานต้นแบบสินค้าการเกษตร 
4.0 แบบครบวงจร เพื่อจะยกระดับให้เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษ“คลัสเตอร์เกษตร” 
ภาคใต้ ซึ่งนายกรัฐมนตรีได้สั่งการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สร้างกลไกขับเคลื่อน
ร่วมกันในการกำหนดพื้นที่เพาะปลูก เพื่อทำเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชเสริม
พืชหลักและการรวมกลุ่มทำเกษตรแปลงใหญ่ เป็นต้น โดยจะต้องนำ Big Data 
จากทุกหน่วยงานมาวิเคราะห์เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจและวิเคราะห์สถานการณ์
ในร ูปแบบของ“การตลาดนำการผลิต” นอกจากนี ้ หน่วยงานในพื ้นท ี ่จะ
ดำเนินการลงทะเบียนแหล่งที่มาของพืชการเกษตรหลัก เพื่อบ่งบอกถึงแหล่งการ
เพาะปลูกพืชต่าง ๆ หากไม่พบแหล่งที่มาของพืชการเกษตรหรือปลูกในพื้นที่ผิด
กฎหมาย ก็จะไม่มีการซื้อสินค้าเกษตรดังกล่าว 

3. การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชั้นนำแห่งใหม่กับแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง
เลียบชายฝั่งทะเลอ่าวไทยให้เชื ่อมโยงกับอันดามัน (Royal Coast Andaman 
Cruise) เป็นพื ้นที ่เศรษฐกิจใหม่ด้านการท่องเที ่ยวเชิงนิเวศ หรือ “ริเวียร่า
เมืองไทย” การพัฒนาศักยภาพของพื้นที่โดยประยุกต์เทคโนโลยีและนวัตกรรมทั้ง
ทางบกและทางน้ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น ระบบแจ้งเตือนภัยในเชิง
ป้องกัน และ CCTV ในเชิงป้องปราบ เป็นต้น การยกระดับแหล่งท่องเที ่ยว       
เช่น สปาวารีบำบัด น้ำพุร้อนและแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อสนับสนุนธุรกิจ
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ในชุมชนให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงการพัฒนาเส้นทางเพื่อการท่องเที่ยว 
และการก่อสร้างศูนย์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การกีฬาระดับประเทศ 

4. การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล ป่าไม้ และ
ป่าชายเลน (Green and Culture) ได้แก่ การขุดลอกและบำรุงรักษาร่องน้ำ
ชายฝั่งทะเลที่สุราษฎร์ธานี การบริหารจัดการน้ำเพื่อแก้ปัญหาน้ำท่วม การจัดหา
แหล่งน้ำเพื ่อการอุปโภคบริโภคในจังหวัดพังงาและระนอง เป็นต้น สำหรับ
โครงการพัฒนาพื้นที่หนองใหญ่ตามพระราชดำริในจังหวัดชุมพร ซึ่งสร้างขึ้นเป็น
แก้มลิงธรรมชาตินั้น นอกจากจะช่วยบรรเทาปัญหาอุทกภัยในจังหวัดชุมพรและ
เป็นแหล่งน้ำสำรองสำหรับการเกษตรกรรม และผลิตน้ำประปาหล่อเลี้ยงชุมชนใน
อนาคตแล้ว ยังสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนได้อีกด้วย  

นอกจากนี ้ แนวทางการพัฒนากลุ ่มจ ังหวัดภาคใต้ ด้านการพัฒนา   
ค ุณภาพช ีว ิต  ท ี ่จะส ่ง เสร ิมให ้ภาคใต ้ เป ็นศ ูนย ์กลางส ุขภาพนานาชาต ิ         
(Medical Hub) ผ่านการก่อสร้างโรงพยาบาลเพิ่มเติม ซึ่งจะต้องดูความเหมาะสม
ในเรื่องของพื้นที่ต่อไป รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพในเครื่องมือรักษาพยาบาล
และค ุณภาพการบร ิการของโรงพยาบาล  การสน ับสน ุนการดำเน ินงาน         
OTOP Academy เพื่อส่งเสริมความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยจะพิจารณาใน
เรื่องความพร้อมของบุคลากรและรูปแบบการบริหารจัดการต่อไป 

5. บทส่งท้าย           องค์การอนามัยโลกมีรายงานว่า ทุกประเทศทั่วโลกพบผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ 
เพ ิ ่มข ึ ้นอย ่างช ัดเจน อาท ิเช ่น โรคเบาหวาน โรคห ัวใจและหลอดเล ือด              
โรคความดันสูง ซึ่งในประเทศไทย พบว่ามีอัตราการป่วยของโรคเหล่านี้สูงเช่นกัน 
แต่ในขณะเดียวกันประเทศไทยได้รับการประเมินและชื่นชมจากองค์การอนามัย
โลกว ่า มีการดำเน ินงานด ้านการป ้องก ันควบคุมโรคไม ่ต ิดต ่อได ้ด ี เย ี ่ยม              
โดยประเทศไทยอยู่ใน 10 อันดับแรกของโลกซึง่ถือเป็นอันดับหนึ่งของทวีปเอเชีย  
          สำหรับปีนี้ จำนวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตจากโรคไข้หวัดใหญใ่นประเทศไทย
มีจำนวนลดลง โดยสาเหตุที่ยังคงมีผู้ป่วยและเสียชีวิตเป็นเพราะ มีความเข้าใจผิด
ในการดูแลรักษาอาการป่วยเช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก แล้วไม่ไปปรึกษาแพทย์     
จึงขอแนะนำว่า หากผู้ป่วยมีไข้สูงเกิน 2 วันหรือปวดเมื่อยร่างกายให้รีบพบแพทย์
เพื่อรับการตรวจและรักษาที่ถูกต้องเหมาะสม  
          หลักในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ทุกสายพันธุค์ือ “ปิด ล้าง เลี่ยง หยุด” 
หมายถึง ปิดปากและจมูกด้วยหน้ากากอนามัย หากจะไอหรือจามให้ใช้ผ้าหรือ
กระดาษทิชชูปิดปากและจมูกทุกครั้ง ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำและสบู่เมื่อสัมผัส
สิ่งของเช่น กลอนประตู ลูกบิด ราวบันได ราวบนรถโดยสาร หลีกเลี่ยงการคลุกคลี
ใกล้ชิดกับผู้ป่วย และ ควรหยุดเรียน หยุดงาน หยุดกิจกรรม แม้มีอาการป่วย
เล็กน้อย ก็ควรหยุดพักผ่อนรักษาตัว จนกว่าจะหายเป็นปกติ หากสงสัยให้
สอบถามเพิ่มเติมได้ที่สายด่วน กรมควบคุมโรค โทร. 1422   

- 

กลุ่มงานแผนงานยุทธศาสตร ์ 
กองวิชาการและแผนงาน 
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